
 

 

CRONOGRAMA DOS CURSOS OFERECIDO NAS AÇÕES DE INCLUSÃO 
PRODUTIVA DOS CRAS 

Nº CRAS CURSOS OFERECIDOS 

01 CODIN Reciclagem, Bordado, Customização, Mosaico; 

02 CUSTODOPOLIS Tricô, Customização, Macramê, Bordado; 

03 GOITACAZES Corte e Costura, Salgados, Confeitagem, Customização, 
Doces modelados; 

04 CHATUBA Bordado, Reciclagem, Customização; 

05 MATADOURO Customização, Reciclagem, Bolsas recicladas; 

06 JARDIM 
CARIOCA 

Customização, Cabelereiro, Bordado, Tricô, Corte e Costura 
Macramê; 

07 PENHA Customização, Corte e Costura, Papietagem, Salgados, Tricô 

08 NOVA BRASILIA Embalagem, Customização, Salgados, Bordado; 

09 TRAVESSÃO Bordado, Reciclagem em moda, Cabeleireiro, Embalagens; 

10 PARQUE 
GUARUS 

Reciclagem em moda, Bolsas recicladas, reciclagem, 
Customização 

 

 

 

 

 



CRAS 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

 
CRAS Codin 

Reciclagem 
(Rosa) 
 
Bordado (Fabiana) 

Customização 
(Arlene) 

Bordado (Fabiana) Mosaico (Cláudia)  
 
 
 

1ª semana – Dia de 
Criação 

 
 

2ª semana – Capacitação 
 
 
 

3ª semana – Reunião de 
Equipe 

 
 
 

4ª semana – Reunião de 
Avaliação 

 
CRAS Custodopolis 

Tricô (Jô) Customização 
(Rosania) 

Macramê (Josely) 
 
 

Customização 
(Rosania) 
Bordado (Fabiana) 

 
CRAS Goitacazes 

Corte e Costura 
(Neuda) 
 
Salgados (Zezé) 

Confeitagem 
(Adelaide) 

Customização 
(Rosania) 

 

 
CRAS Chatuba 

----------- Bordado (Jane) Reciclagem (Rosa) 
 

Customização (Arlene) 

 
CRAS Matadouro 

Customização 
(Arlene) 

Reciclagem (Rosa) 
 

Bordado (Fabiana) 
Confeitagem (Adelaide 
– Sagrado) 

Bolsas Recicladas 
(Ivanete) 

 
CRAS Jardim Carioca 

Customização 
(Cecília) 
Padaria 

Bordado (Fabiana) 
Tricô (Jô) 
Padaria 

Corte e Costura 
(Neuda) 
Padaria 
 

Macramê (Josely) 
Padaria 

 
CRAS Penha 

Customização 
(Rosania) 

Corte e Costura 
(Neuda) 
Salgados (Zezé) 
Papietagem 
 (Cláudia) 
 

Tricô (Jô) Corte e Costura 
(Neuda) 
 
Salgados (Zezé) 
 

 
CRAS Nova Brasília 

Bolsas Recicladas 
(Ivanete) 

Customização 
(Cecília) 

Salgados (Zezé) 
Customização (Arlene) 

Bordado (Jane) 
Confeitagem 
(Adelaide) 

 
CRAS Travessão 

Bordado (Jane) Reciclagem em 
moda (Beth) 
 

Bordado (Jane) 
Bolsas recicladas 
(Ivanete) 

Reciclagem em moda 
(Beth) 
 

 
CRAS Parque Guarus 

Reciclagem em 
moda (Beth) 
 

Bolsas Recicladas 
(Ivanete) 

Reciclagem em moda 
(Beth) 
 

Reciclagem (Rosa) 
Customização (Cecília) 

 



 

 

 
CURSO DE CABELEREIRO NOS CRAS 

 

 
CRAS 

 

 
2ª feira 

 
3ª feira 

 
4ª feira 

 
5ª feira 

6ª feira 

 
CRAS Matadouro 

 
 

 
Elizangela 
(manhã) 
 
Georgina (tarde) 

 
Elizangela (manhã) 
 
Elizangela (tarde) 
 

 
Silvia (manha) 
 
Elizangela (tarde) 
 

 
Elizangela (manhã) 
 
Georgina (tarde) 

1ª semana – Dia de 
Criação 

 
2ª semana – Capacitação 

 
3ª semana – Reunião de 

Equipe 
 

4ª semana – Reunião de 
Avaliação 

 
CRAS Jardim Carioca 

 
Silvia (manha) 
 
Silvia (tarde) 

 
Elizangela (manhã) 
 
Georgina (tarde) 

 
Elizangela (manhã) 
 
Georgina (tarde) 

 
Silvia (manha) 
 
Silvia (tarde) 

 


