Programacéo:

DIA 04/09 (terca-feira)

9h - Missa - Local: Catedral do Santissimo Salvador

18h - Culto - Local: Il Igreja Batista de Campos

DIA 05/09 (quarta-feira)

14h - 11 Festival de Talentos da 3? Idade - Local: Trianon

DIA 07/09 (sexta-feira)

7h - Desfile Civico - Local: Cepop

DIA 12/09 (quarta-feira)

9h30 - Palestra “Queda na Terceira Idade” - Palestrante: Dr® Ana Paula Flor
Local: Centro Dia do Idoso

DIA 13/09 (quinta-feira)

9h - Palestra “Qualidade de Vida” - Palestrante: Dr? Débora Casarsa
Local: Clube da 3?2 Idade de Campos

14h - Encontro Tematico: “O conceito do Idoso na Intersetorialidade das Politicas
Publicas”

Publico: Assistentes Sociais e Psiclogos inseridos no trabalho com idoso.
Local: Auditério do Ministério Publico

DIA 14/09 (sexta-feira)

8h - Qualidade de Vida na Melhor Idade - Local: Jardim Sdo Benedito
DIA 17/09 (segunda-feira)

8h30 - Afericdo de P.A. e glicemia capilar

Local: Centro Dia do Idoso

DIA 18/09 (terca-feira)

8h - Reunido de Grupo tematico: “Respeito ao Idoso”



Local: Clube da 32 Travesséo

8h - Encontro Tematico / Mal de Alzheimer
Local: Nucleo de Morro do Coco

DIA 20/09 (quinta-feira)

8h30 - Grande caminhada com alongamento e aferi¢do de Presséo Arterial e Teste de
Glicemia

Local: Nucleo de Terceira Idade de Conselheiro Josino

19h - Homenagem Pdstuma ao Dr. Pedro Otavio /Dr. Luis Carlos Sell — Participacdo do
Coral Doce Canto

Local: Auditorio da Santa Casa
DIA 21/09 (sexta-feira)

10h - Reinauguracdo do SCFV ldoso - Coldnia de Férias da 3% Idade Farol de Sao
Thomé - Local: Farol de Sdo Thomé

Presenca de Dom Américo

14h - Palestra “Hipertensdo Arterial na Pessoa Idosa” - Palestrante: Dr. Felix Elias
Chalita

15h - “Alimentac¢do Saudavel na Maturidade” - Palestrante: Carla Poltronieri
Local: Auditério da Santa Casa

DIA 22/09 (sabado)

14h - Bingo - Local: Centro de Referéncia Lua Prateada

End: Av. Visconde do Rio Branco, 579 (ao lado do Hospital Manoel Cartucho)
DIA 24/09 (segunda-feira)

15h - Palestra: “A Importancia da Santa Casa para a Populagdo Idosa de Campos” -
Palestrante: Francisco Roberto Moreira

16h - Palestra: “Saude na Terceira Idade” - Palestrante Emanuel Afonso Oliveira -
Geriatra

Local: Auditorio da Santa Casa

DIA 25/09 (terca-feira)



9h - Palestra: “Aspectos Psicologicos do Envelhecimento”

Palestrantes: Livia M. Enes e Nala Rizzo - Psic6logas

10h - Palestra: “Beneficios da Fisioterapia para Osteoporose e Artrose”
Palestrante: Jodo Victor de S&

10h30 - Palestra: “O Ministério Publico na Defesa da Pessoa Idosa”

Dr. Luis Claudio Carvalho de Almeida (Promotor)

Local: Auditorio da Santa Casa

Palestra: ”Sala de Acolhimento e Espera Uma Vez ao Dia para Manter a Satude”
Palestrante: Equipe de Servico Social e Psicologia

Local: Ndcleo da Terceira Idade de Travessdo de Campos

DIA 26/09 (quarta-feira)

15h - Palestra: “A Importancia da Atividade Fisica na 3* Idade”

Palestrante: Luis Francisco Moreira - Local: Centro de Referéncia Lua Prateada.
15h40 - Tarde Dangante - Local: Centro de Referéncia Lua Prateada

DIA 27/09 (quinta-feira)

8h30 - Exercicio e Palestra sobre Prevencdo de Quedas em Idoso

Local: Nucleo da 3?2 Idade de Conselheiro Josino

19h - Noite Dancante - Local: Shopping Boulevard

DIA 28/09 (sexta-feira)

18h - Cerim6nia Ecuménica do 1l Casamento Comunitario

Local: Clube da 3?2 Idade de Campos / A festa sera a 20h no Automavel Clube.
DIA 01/10 (segunda-feira)

8h - Abertura com o Coral Doce Canto

9h - Palestra: “Previdéncia Social e Idosa: Parceiros de Uma Vida”. Abertura com o
Coral Doce Canto

Palestrante: Equipe do INSS - Local: Auditério do Ministério Publico



10h30 - Palestra: “A defesa do Consumidor na 3 Idade”

Palestrante: Rosangela Tavares — Secretaria Municipal da Defesa do Consumidor
(Procon) - Local: Ministério Publico



