
CRECHE - CARDÁPIO 1

Arroz

Repolho

DESJEJUM:

Leite com Achocolatado 

Biscoito de Maisena

Macarronada

LANCHE:

Suco de Acerola

SOBREMESA:

Suco de Uva

LANCHE:

DESJEJUM:

Leite com Composto

Biscoito Cream Cracker

Macarrão e Carne

DESJEJUM:

Leite com Achocolatado

(Nescau)

Suco de Goiaba

Arroz

Batata Sautê

ALMOÇO: ALMOÇO:

Arroz

Farofa de Cebola

e Carne

LANCHE:

Suco de Caju

JANTAR:

Canja de Galinha

DESJEJUM:

Suco de Acerola

ALMOÇO:

DESJEJUM:

Leite com Composto

Biscoito de Leite

Carne Moída

ALMOÇO:

LANCHE:

Suco de Uva

Angu com Frango e 

Caldo de Feijão

JANTAR:

Sopa de Legumes 

(abóbora e espinafre) 

JANTAR: JANTAR:

Caldo Verde

(batata, couve) e

Sopa de Legumes 

(chuchu, cenoura, batata),

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

JANTAR:

Feijão

Carne Moída com 

Feijão

Frango Corado

SOBREMESA:

Doce de Leite

LANCHE:

Feijão com Beterraba

Ovos Cozidos

SOBREMESA:

Banana

Feijão

Frango Assado

SOBREMESA:

Mamão

Feijão

Isca de Carne com

SOBREMESA:

Maçã

ALMOÇO:

Arroz

Tomate

Abobrinha Refogada

(Nescau) (Nescau)sabor Morango (Nesquik) sabor Morango (Nesquik)

Leite com Achocolatado 

Biscoito Cream CrackerPão com Margarina



Leite com Composto

Frango Desfiado

Farofa de Cebola

chuchu e abóbora),

Sopa de  Legumes (inhame,

Arroz

DESJEJUM: DESJEJUM: DESJEJUM:

Banana

Feijão

ALMOÇO:

Leite com composto Leite com Achocolatado Leite com Composto Leite com Achocolatado 

SOBREMESA:

(Nescau) sabor Morango (Nesquik)

Biscoito Cream Cracker Biscoito Maisena

CRECHE - CARDÁPIO 2

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

DESJEJUM:

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM:

sabor morango (Nesquik)

Rosquinha de Coco Biscoito de Leite Biscoito Cream Cracker

(Nescau) sabor Morango (Nesquik)

ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO:

Macarrão Arroz Arroz Arroz

Cenoura Ralada Batata Corada Aipim Quibebe

Laranja Lima Maçã 

LANCHE: LANCHE: LANCHE: LANCHE:

Suco de Caju Suco de Acerola Suco de Goiaba Suco de Uva

JANTAR: JANTAR: JANTAR: JANTAR:

Sopa de Legumes Canjiquinha com Feijão e

cenoura) e Frango

JANTAR:

(espinafre, inhame, Carne Moída Canja de Galinha

Macarrão e Carne

Suco de Acerola

LANCHE:

Canja de Galinha

Feijão Feijão Feijão Feijão

Ovo Mexido com Carne Assada Frango Ensopado com Carne em Cubos

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

Doce de Leite Pastoso

SOBREMESA:

Suco de Acerola



CRECHE - CARDÁPIO 3

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

sabor Morango (Nesquik)

DESJEJUM:DESJEJUM: DESJEJUM:

SEXTA-FEIRA

Pão com Margarina

DESJEJUM: DESJEJUM:

Leite com Achocolatado 

(Nescau)

Leite com composto Leite com achocolatado 

(Nescau)

Arroz Arroz Arroz

Leite com Composto Leite com achocolatado 

sabor Morango (Nesquik)

Macarronada

(Nescau)

Biscoite de Leite Biscoito Maisena Rosquinha de Coco

ALMOÇO:

Arroz

com Batata

ALMOÇO:

Biscoito Cream Cracker

ALMOÇO: ALMOÇO:

Carne Assada

ALMOÇO:

com Inhame Quibebe

Suco de Goiaba Suco de Uva Suco de Acerola Suco de Laranja Lima Suco de Caju

LANCHE: LANCHE: LANCHE: LANCHE:

chuchu) e Carne Tomate batata), Macarrão

JANTAR: JANTAR: JANTAR: JANTAR:

Angu com Frango Sopa de Legumes

desfiado e Feijão (batata,cenoura e Canja de Galinha Carne Moida e Molho de 

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

JANTAR:

LANCHE:

Doce de Leite Mamão Suco de Goiaba Banana Maçã

(espinafre, cenoura e

Canjiquinha com Sopa de Legumes

 e Frango

SOBREMESA:

Feijão Feijão com Beterraba Feijão Feijão com Beterraba Feijão

Carne moida com Cenoura Frango Assado Carne Ensopada Frango Ensopado



(Nescau) sabor morango (Nesquik)

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM: DESJEJUM: DESJEJUM: DESJEJUM:

CRECHE - CARDÁPIO 4

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

DESJEJUM:

Biscoito de Maisena Biscoito Cream Cracker Rosquinha de Coco

Leite com Composto Leite com Achocolatado Leite com Composto Leite com achocolatado 

sabor morango (Nesquik) (Nescau) sabor morango (Nesquik)

Biscoito Cream Cracker

ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO:

Leite com Composto

Arroz Arroz Macarrão Arroz Risoto de Frango

Abobrinha Cenoura com Molho de Tomate Purê de Batata

Biscoito de leite

ALMOÇO:

LANCHE: LANCHE: LANCHE: LANCHE:

Suco de Acerola Suco de Goiaba Suco de Uva Suco de Caju Suco de Laranja Lima

JANTAR: JANTAR: JANTAR: JANTAR:

LANCHE:

Sopa de Legumes (aipim, Canjiquinha com Sopa de Legumes Angu com Carne 

Macarrão e Carne picadinha e Caldo  Macarrão e Carne

Carne moída, Couve Canja de Galinha (abóbora, chuchu e couve),

Caldo de Feijão

tomate e repolho),

Doce de Leite Maçã

de Feijão

Feijão Feijão com Beterraba Feijão Feijão Feijão

Frango Desfiado Ovos mexidos com Almôndega de Frango Carne Moída

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

Suco de Caju

molho de tomate e 

SOBREMESA:

Banana Suco de Goiaba

JANTAR:


