
Carne Moída

ESCOLA - CARDÁPIO 1

SOBREMESA:

Bananada

ALMOÇO:

Arroz

Feijão

Leite com Composto

com sabor Morango

Biscoito Cream Cracker

ALMOÇO:

Arroz

Feijão

Escondidinho de 

ALMOÇO:

Arroz

Feijão

Biscoito de Maisena

SUPLEMENTAR:

Banana

Frango Assado Carne Assada ao

SOBREMESA:

Suco de goiaba

Abobrinha Refogada

Ovos Mexidos

Farofa de Couve

Pão com margarina

molho ferrugem

Leite com achocolatado Suco de Acerola Leite com Composto

com sabor Morango

ALMOÇO:

Macarrão 

Feijão com Beteraba

SUPLEMENTAR:

ALMOÇO:

Risoto de Frango

Feijão

Biscoito de leite

SOBREMESA:

Suco de Acerola

SOBREMESA:

Maçã

SOBREMESA:

Leite com Achocolatado

Biscoito Cream Cracker

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SUPLEMENTAR:SUPLEMENTAR:SUPLEMENTAR:



ESCOLA - CARDÁPIO 2

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO:

Arroz Risoto de Frango Sopa de Legumes Arroz Arroz

Feijão Feijão (inhame, cenoura, Feijão Feijão

Ovos Mexidos com e couve), Peixe Ensopado Frango ao Molho

Cenoura e Salsa Macarrão e Carne Purê de Batata Salada de chuchu 

com tempero verde

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

Suco de Uva Doce de Leite Maçã Banana Suco de Goiaba

SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR:

Leite com Composto Leite com Achocolatado Leite com Composto Suco de Cajú Leite com achocolatado

com sabor Morango com sabor Morango

Rosquinhas de Coco

Biscoito Cream Cracker Biscoito de Leite Biscoito de Maisena Biscoito Cream Cracker



ESCOLA - CARDÁPIO 3

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Feijão

ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO:

Farofa de Beterraba

Macarronada Risoto de Frango Arroz Sopa de Legumes (batata, Arroz

Feijão Feijão Feijão abóbora, couve) e Carne

Almôndega de Frango Carne Ensopada com Frango Assado

Batatas

Suco de Uva

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

Bananada Suco de Goiaba Banana Maçã

SUPLEMENTAR:SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR:

Biscoito de Maisena

Leite com Composto Leite com Achocolatado Leite com Composto Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado

sabor Morango sabor morango

Biscoito de Leite Biscoito de Maisena Pão com Margarina Biscoito Cream Cracker



ESCOLA - CARDÁPIO 4

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO: ALMOÇO:

Arroz Arroz Arroz Sopa de legumes Arroz

Feijão Feijão Feijão (batata, abóbora, Feijão

Ovos Mexidos Frango Ensopado Peixe Ensopado chuchu e couve), Carne Ensopada com

Purê de Batatas Abobrinha Pirão Macarrão e Frango Aipim

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

Suco de Uva Doce de Leite Maçã Banana Suco de Acerola

SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR: SUPLEMENTAR:

Leite com Achocolatado Leite com Composto Leite com Achocolatado Suco de Goiaba Leite com Achocolatado

com sabor morango

Biscoito  Cream Cracker Biscoito de Maisena Rosquinha de Coco Biscoito Cream Cracker Biscoito de Maisena


