
PROGRAMAÇÃO SEMANA DO SERVIDOR 

] 

Cuidar do SERVIDOR PUBLICO é a melhor estratégia para que sua ação seja cada vez mais 

diferenciada 

Objetivo: 

 Na semana do dia do servidor público buscar-se-á trazer ao servidor da PMCG o carinho 
necessário pra que o mesmo venha a multiplicar este movimento no seu fazer cotidiano 

 

  

Dia 14 de outubro de 2015  Educação    Estimativa de 150 pessoas 

9 as 12hs 

Culto Ecumênico 

Palestra Gerenciamento do Stress 

Stand de saúde medição de pressão, Glicemia 

Dia da beleza 

 

Dia 21 de outubro de 2015  HGG   Estimativa de 300 pessoas 

9 as 12hs 

Culto  Ecumênico 

Palestra harmonia Familiar 

Stand de saúde medição de pressão, Glicemia 

Dia da beleza 

  

Dia 28  Cesec Estimativa de 500 pessoas 

9 as 18hs 

 

9 horas Abertura com Culto  Ecumênico e coral da terceira idade e banda da educação 

 

01 Stand de Saúde (medição de pressão, Glicemia) 

01 Stand Agricultura (hortaliça) 

01 Stand   Secrec desenv humano social - Dia da beleza( cuidando do cabelo ) 

01 Stand Meio ambiente (mudas de plantas) 

01 Stand FMIJ ( beleza e gastronomia) 

05 Stand Artesanato 
 
 

Palestras no CESEC 

9h Dr Hematologista Nélio Artiles 

11 h  Super endividamento 

14 hs Gerenciamento do stress ;  

16hs  harmonia Familiar 

17hs Ginastica laboral 

18hs Dança Circular Encerramento 



GCM 

Data  21 e 28 de outubro 

02 turmas de Direção defensiva 

Inscrição no RH das secretarias 

 

Sede da Fundação do esporte sob inscrição 

Data 28 de setembro manhã e tarde 

Aula de hidroginástica, Aulão para o servidor   

Duas turmas de hidroginástica30 vagas por turno 

 

Campeonato de fut sal Quadrangular 

4 times de servidores, 10 servidores por time 40 por turno 

 

Revitalizar projetos servidor 

Projeto acompanhar, preparação para o futuro; revitalização do site da PMCG com imagens 

dos programas desenvolvidos junto com SSOCIAL  da adm 

 


