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APRESENTACAO

O Objetivo deste documento é subsidiar os atos do chefe do Poder Executivo, e nortear os
planejamentos e acdes nas unidades de ensino da educagdo basica que compdem o Sistema
Municipal Ensino de Campos dos Goytacazes, quanto a retomada do ensino presencial, com
diretrizes detalhadas que foram concebidas com visdo multidisciplinar e intersetorial (publico
e privado), no dialogo entre a Secretaria Municipal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
(SEDUCT), Secretaria Municipal de Saude (SMS), e demais setores da sociedade civil
organizada, representados por membros efetivos de Comissdo Especial para Elaboracdo deste
Plano de Retomada das Aulas Presenciais.

As medidas estabelecidas neste Manual visam orientar sobre as aulas presenciais para 0 ano
letivo de 2022 em todos 0s nhiveis educacionais, que poderdo atingir 100% da capacidade fisica
da unidade de ensino, desde que obedecida a situacao epidemioldgica e os protocolos sanitarios.
O presente Manual visa nortear e orientar os gestores de todas as instituicdes de ensino, publicas
e privadas, os professores e demais trabalhadores da educagédo, os pais, os alunos, toda a
comunidade escolar, além dos demais interessados sobre a continuidade do cumprimento das
medidas sanitarias excepcionais de enfrentamento a Pandemia do SARS-CoV-2, agente
causador da Covid-19 e outras sindromes respiratorias no retorno gradual e seguro as aulas

100% presenciais para 0 ano letivo de 2022.
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COMISSAO ESCOLAR DE RETORNO AS AULAS

No ambito de suas atribuicdes, a Secretaria de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia buscou alinhar
suas estratégias junto a outros 6rgdos, como a SMS e demais setores, para subsidiar com
informacdes, procedimentos, fluxos de trabalho, elaboracdo de rotinas e monitoramento de
acOes que constituam o suporte necessario para a retomada do ensino na modalidade presencial
e seu permanente acompanhamento.

As linhas de acdo adotadas levaram em conta uma concepcao de trabalho articulado em rede,
cujos procedimentos metodologicos priorizam a intersetorialidade como principal eixo que
deve orientar as acdes previstas por cada uma das redes de ensino, sejam publicas ou nédo
publicas.

Para a construcéo deste documento, o processo de elaboracgéo foi estruturado de forma que todos
os integrantes da Comissdo pudessem ter conhecimento do seu conteudo e discutir sobre a
pertinéncia das orientacbes e protocolos aqui apresentados. O fruto desse trabalho coletivo
contou com 0s seguintes representantes nomeados para a comissao especial:

1- Tania Maria da Costa e Silva Alberto - Representante da Secretaria Municipal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia, Diretoria Pedagdgica;

2- Manuella Soares Nunes Freitas - Representante da Secretaria Municipal de Educacéo Ciéncia
e Tecnologia, Diretoria Juridica;

3- Cétia Maria de Oliveira Mello - Representante da Secretaria Municipal de Educagdo Ciéncia
e Tecnologia e Secretaria Municipal de Saude, Coordenadora do Programa Saude na Escola
(PSE);

4- Francisco Freitas - Representante da Secretaria Municipal Educacdo Ciéncia e Tecnologia,
Diretoria de Infraestrutura;

5- Simone Campos Bianchi dos Guaranys - Representante da Secretaria Municipal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia, Diretoria de Supervisdo Escolar;

6- Elaine Cristina Reis da Silva - Representante do CPPG de Unidade de Ensino Creche
Municipal;

7- Maria de Fatima Ferreira Alonso Alves - Escola Municipal Frederico Paes Barbosa -
Representante do CPPG de Unidade de Ensino Escola Municipal;

8- Charbel Miguel Haddad Kury - Subsecretario de Atencédo Basica, Vigilancia e Promogdo da
Saude - Médico Infectologista Representante da Secretaria Municipal de salde

9- Sueli André Nascimento Rosa — Assessora técnica Representante do Conselho Municipal de
Educagéo;

10- Josete Pereira Peres Soares- Assessora técnica - Representante do Conselho Municipal de




Educacao.

As comissdes escolares deverao discutir agdes de acolhimento aos alunos e aos profissionais da

Unidade Escolar, bem como deliberar juntamente com o Conselho Municipal de Educacéo

sobre os procedimentos pedagogicos e sanitarios de retorno as aulas, como se segue:
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Planejar as acdes e as estratégias a serem realizadas no espaco escolar tais como: Oferta de
materiais didaticos e pedagogicos; Uniformizacdo; Alimentacdo Escolar; Transporte
Escolar; Profissionais de Apoio nas Unidades Escolares; Levantamento do quadro de
professores da rede municipal; Levantamento de cuidadores e mediadores; Averiguacao das
condicdes de seguranca das unidades escolares;

Elaboracdo de checklist para levantamento das condi¢des de infraestrutura, pessoal e
manutencdo das unidades escolares e planejar a execucao das acdes a serem realizadas;

Implementar o projeto de Seguranca Escolar por meio da instalagéo de alarmes e cameras;
Definir com a escola a¢Ges de acolhimento as criangas, estudantes, profissionais e
trabalhadores em educacédo e familias;

Definir meios de comunicacao com as familias;

Promover agdes em caso de necessidade de busca ativa de estudantes;

Definir o planejamento de entrega dos materiais de limpeza e de higiene nas unidades
escolares;

Verificar se a periodicidade da limpeza de todos 0s espacos escolares esta sendo cumprida;
Promover ac¢des de apoio a comunidade escolar, referente as questdes sociais e psicolégicas

causadas pela pandemia;

10- Organizar horarios alternados para o atendimento as familias e comunidade, fluxo de

profissionais e trabalhadores da educacéo, oferta da alimentagéo escolar, uso de banheiros,

entre outros.

11- Definir e divulgar as regras para visitas de pais e familiares ao ambiente escolar;

12- Definir normas de acesso e uso de espagos comuns nas escolas, considerando as orientacdes

vigentes no Manual do Ensino Hibrido;

13- Organizar fluxo de entrada e saida das criancas e estudantes, de maneira alternada;

14- Estruturacdo do Plano de Aquisicdo de materiais pedagdgicos, escolares, de higiene,

biosseguranca e limpeza

15- Elaboracdo de Manual para Informatizag&o dos Processos
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COMISSAO PEDAGOGICA PARA DISCUSSAO E ELABORACAO DE RETORNO
AS AULAS

Para a construcdo deste documento, o processo de elaboracgéo foi estruturado de forma que todos
os integrantes da Comissdo pudessem ter conhecimento do seu contetido e discutir sobre a
pertinéncia das orientacdes aqui apresentados. A Comissdo pedagdgica coordenara o processo

de reorganizacdo do curriculo e dos projetos politico-pedagdgicos das escolas.

Para a reorganizacdo curricular e dos projetos politico-pedagdgicos das escolas serdo

considerados os seguintes aspectos:

1- Especificidades das etapas e modalidades de ensino;

2- Redefinicdo do papel das escolas, no que tange a construcéo de conhecimentos, habilidades,
competéncias e atitudes;

3- Promocgdo da saude e do bem-estar;

4- Desenvolvimento das competéncias socioemocionais;

5- Desenvolvimento de estratégias para implementar novas metodologias de fomento a
aprendizagem, como o projeto Estacdo Educacdo; Biblioteca em Casa; Oferta de Bolsas de
Estudo

6- Elaboracdo do Manual Operacional de Matricula;

7- Organizacdo do Processo de Eleigdes para Diretores e Vice-diretores

8- Realizacdo do Processo Seletivo para Professor Substituto

9- Organizacdo do Calendério Escolar;

10-) Organizacdo de acervo de atividades e plataformas digitais publicas e gratuitas;

11- Promogdo de avaliacdo diagndstica inicial pelas escolas;

12- Discussdo e tomada de decisdo sobre os processos de avalia¢do, aprovagdo, progressao
continuada.

13- Planejamento e Promocéo de Educacdo Continuada para Professores



RETORNO GRADUAL
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Comunicagao

Realizar campanha de divulgagdo macica do plano de retorno, através da Assessoria de Comunicagao,

utilizando todos os canais de comunicagao oficiais da Prefeitura de Campos dos Goytacazes;
Acolhida dos estudantes

A pandemia do novo coronavirus trouxe novos desafios e realidades, entre eles o isolamento social, que
transformou as rotinas e as relagbes. Com o fechamento das escolas, estudantes e educadores
vivenciaram experiéncias completamente novas e inesperadas, como estratégias de ensino remoto, além
do enfrentamento de questdes relativas a aprendizagem e aos aspectos socioemocionais desencadeados
nesse cenario complexo. Neste periodo em que as criangas ficaram em casa, ocasionou a desvinculagdo
da rotina escolar e mudangas nas rotinas habituais, pois foram vérias as estratégias que as familias
tiveram que adotar para que 0s pais/responsaveis continuassem com seus trabalhos, auxiliando seus
filhos nas atividades remotas, entre outros compromissos. Cada crianga retornara & escola ap6s um
periodo que suscitou grande incerteza e instabilidade, seja pela imprevisibilidade de retorno e, em alguns

casos, a perda irreparavel de pessoas queridas ou mesmo da renda familiar. A estratégia utilizada seré:

Planejar, acolhida inicial dos alunos com énfase nos aspectos psicossociais e competéncias

socioemocionais;

- Planejar, acolhida inicial para os profissionais da educacdo, especialmente os docentes, com énfase
nos aspectos psicossociais, para o fortalecimento das equipes das unidades escolares;

- Inserir no planejamento escolar espaco permanente para momentos de discussdo e escuta ativa para

alunos e profissionais da educagéo;

Avaliacao Diagndstica

A avaliagdo diagndstica, terd como objetivo fornecer o diagndstico da realidade a qual se pretende
analisar, coletando e clarificando informacGes acerca de determinados aspectos que a compde, no intuito
de aprimorar o planejamento de intervencgdes e promover transformacdes. Em se tratando das préaticas
pedagogicas, o diagnostico possibilita conhecer o aluno em seus aspectos cognitivo, cultural e
socioemocional, mapear seus interesses e necessidades e possibilitar o redirecionamento do
planejamento escolar com énfase no processo e ndo no resultado das aprendizagens. Dessa forma, a
avaliacdo diagndstica proposta permitira coletar elementos que embasardo as tomadas de decisdes frente
aos muitos desafios que poderdo surgir na retomada das aulas presenciais, tal como a reorganizacdo dos
curriculos com vistas a manutencdo da qualidade do ensino e da equidade de oportunidades, evitando as

desigualdades que se acentuaram no periodo pandémico, bem como a evasao escolar.
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Avaliacao Diagndstica na Educacao Infantil

A avaliacdo diagnostica, deve ter como ponto de partida, a escuta sensivel e atenta das criancas em suas
interacOes e brincadeiras, eixos estruturantes do curriculo da educacao infantil. Nesta avaliagdo serdo
analisados aspectos de como foi o periodo de afastamento para cada familia, avaliar como cada crianca
retorna ao ambiente educacional, observar como as criangas expressam seus sentimentos no retorno,
ouvir o que relatam sobre o tempo de permanéncia em casa, analisar se 0s vinculos com professores,
funcionérios e outras criangas foram mantidos. Enfim, coletar e valorizar o maximo de informagdes
possiveis sobre cada crianga, fazendo uso destas para momentos de planejamentos e replanejamentos de
propostas educacionais. A partir das informacdes coletadas, estas deverdo se materializar através da

elaboragdo de documentagéo pedagogica e realizagdo de acompanhamentos individuais.

Avaliacdo Diagnostica do Ensino Fundamental

Os alunos do Ensino Fundamental (1° ao 9° ano) serdo submetidos a avalia¢Ges diagnosticas que deverdo
implicar, num primeiro momento, na proposic¢ao de situacdes de escuta atenta e humanizada a serem
planejadas pelo docente com a intencionalidade de coletar informagdes diversas acerca da aprendizagem
de cada aluno e da turma como um todo. Nesse contexto, atividades como: entrevista estruturada,
autoavaliacdo oral ou escrita, conversa informal e dindmica de grupo, se constituirdo praticas avaliativas
exitosas, uma vez que impulsionardo o relato acerca das experiéncias vividas (de carater emocional e
pedagogico) durante o ensino remoto. Essas avaliagbes implicam na realizagdo de registros escritos

acerca das observacOes realizadas, constituindo-se em documentos pedagogicos que validardo as

atividades avaliativas desenvolvidas.
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ORGANIZACAO LOGISTICA E
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UNIDADES DE ENSINO




Estudo dos espacos escolares e capacidade de atendimento
De inicio, é necessario planejar novas configuracfes para 0s espacos escolares, novos materiais
a serem utilizados no cotidiano da educacdo, novas formas de trabalho e de atendimento aos
estudantes.

Adequacao da estrutura predial

a) Avaliar todo o ambiente de trabalho, observando como estdo as condicBes fisicas e
estruturais e se had condi¢cBes de atender a retomada presencial das aulas, o trabalho
administrativo e de servigos gerais (manutencao e limpeza);

b) Avaliar a adequabilidade da ventilacdo dos espacos da escola

Avaliacdo Diagnostica

a) Verificar as condicGes de trabalho de todos profissionais da educacao, inclusive a
existéncia de EPIs suficientes para todas as pessoas que trabalham com recepcéo,
manutencdo e limpeza;

b) Auvaliar se as condi¢cdes de higiene de todos os espacos estdo adequadas, com agua,
sabonete de limpeza das maos e alcool em gel 70% disponiveis para todos;

c) Elaborar planilha de controle de forma a garantir a frequéncia adequada da limpeza dos
ambientes, cuidando do suprimento de agua sanitaria, alcool, materiais descartaveis,
entre outros, e também de equipe suficiente para o trabalho;

d) Estabelecer como serd o processo de alimentacdo dos alunos: se ocorrera dentro das
salas de aula ou em cantinas/refeitorios, se ha espaco de atendimento para garantir a
distancia minima entre pessoas, se h& condi¢des para revezamento de horarios; como
sera a distribuicao de alimentos;

Atendimento ao publico

E importante que algumas medidas sejam tomadas para que o atendimento ao publico seja
realizado com seguranga, de maneira restrita, diminuindo ao maximo a possibilidade de
contagio pelo novo coronavirus. Destacamos algumas a¢es necessarias para a prevengdo da
doenca durante o atendimento ao publico.

a) Disponibilizar dispensers com &lcool 70%, em locais estratégicos (e de facil acesso) do
espaco escolar (entrada, saida, corredores, mesas etc.);

b) Manter os ambientes como hall, recepcdes, administracdo e portaria ventilados, com janelas
e cortinas abertas;

c) Designar um profissional para manter a organizacéo de filas de espera no espaco interno ou
externo da escola, sempre que necessario;

d) Estabelecer horéarios de atendimento ao publico e ampliar o espaco entre os atendimentos
agendados, para preservar o distanciamento entre as pessoas e ter tempo habil para realizar a
higienizagdo do ambiente;

e) Realizar o atendimento de maneira individualizada, evitando, sempre que possivel, a
presenca de acompanhantes;

f) Estabelecer horarios ou setores exclusivos de atendimento para pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos e aquelas de grupos de risco;

g) Conferir atendimento preferencial, garantindo fluxo &gil para que permanecam o nimero
minimo possivel de pessoas na escola.
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Peculiaridades da Educacédo Especial/Inclusiva
a) Avaliar a disponibilidade de pessoas, infraestrutura e recursos para o atendimento as
medidas de higiene e seguranca sanitaria dos alunos que necessitarem desse Servico;
b)  Envolver as familias na preparacéo de retorno e especialmente fornecer-lhes informacdes
qualificadas sobre como se dara esse processo;
c) Incluir os profissionais de apoio ao estudante com deficiéncia no acesso aos EPIs e
planejar capacitacdo que contemple as especificidades dos cuidados com esses estudantes;
d)  Destacar profissional capacitado para auxiliar criancas e jovens com deficiéncia que
apresentam dificuldades ou impossibilidade para a execucdo da lavagem ou desinfeccédo
adequada das méos;
e)  Providenciar méscaras transparentes para os alunos com deficiéncia auditiva e para 0s
profissionais que interagem com esses estudantes, a fim de garantir a leitura labial,
f) Sensibilizar a comunidade escolar sobre a necessidade de flexibilizar o uso de mascaras
para os alunos com deficiéncia ou transtorno do espectro autista, dando énfase as medidas de
higiene e distanciamento fisico;
g)  Proverapoio aos estudantes com deficiéncia na execugédo das medidas de higiene pessoal
e de desinfecdo de seus equipamentos e instrumentos: cadeiras de rodas, préteses, regletes,
puncdes, bengalas, dculos, cadeiras higiénicas, implantes, proteses auditivas e corporais, entre
outros;
h)  Orientar os estudantes que fazem uso de cadeiras de rodas e constantemente tocam essas
rodas, a lavar as mdos com bastante frequéncia, além de poderem optar por usar luvas
descartaveis e ter sempre alcool 70% a disposicdo ou mesmo usar lencos umedecidos
antissépticos;
i) Autorizar o acompanhamento por cuidador ou outro profissional de apoio, desde que este
ndo apresente nenhum sintoma de COVID-19 e siga rigorosamente as medidas de seguranca
implementadas pela escola para os demais profissionais da institui¢éo;
j) Garantir a acessibilidade do transporte escolar ao estudante com deficiéncia, tomando-se
as medidas de seguranca e distanciamento j& mencionadas.

Embora estejam enumeradas aqui algumas a¢oes, vale dizer que as Unidades de ensino
podem elencar outras em seus Planos de Acdo Projetos Politicos-Pedagdgicos, de acordo com
suas peculiaridades e ordenamentos

15



PROCEDIMENTOS

DE BIOSSEGURANCA

PARA A RETOMADA PRESENCIAL
DAS AULAS




Considerando a Nota da Sociedade Brasileira de Virologia sobre o surgimento da nova variante
do SARS-CoV-2, classificada como Variante de Preocupacdo (VOC) denominada B.1.1.529
ou Omicron

Link de acesso: https://sbv.org.br/sbv/nota-da-sociedade-brasileira-de-virologia-sobre-
aidentificacao-da-varinante-omicron-do-virus-sars-cov2/

Considerando que a influenza é uma infeccéo viral de alta transmissibilidade, causadas pelos
virus A, B, C e D, que afeta o sistema respiratorio, variando de casos leves a graves, podendo
levar a 6bito, tendo ainda alto potencial em epidemias sazonais e até mesmo em pandemias,
conforme artigo publicado no site do Instituto Nacional Fernandes Figueira / Fundacao
Oswaldo Cruz - FIOCRUZ 1. Link de acesso: http://www.iff.fiocruz.br/index.php/8-
noticias/812-influenza

Considerando que a literatura cientifica recente estabelece como uma das principais formas de
transmissdao de SARS-CoV-2 e H3N2 é a presenca de particulas virais em goticulas, sprays e
aerossois circulando em ambientes fechados e climatizados e que a ventila¢do natural minimiza
enormemente riscos de contaminagao nesses espacos.

Considerando que a Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS / Organizac¢do Mundial da
Salde - OMS, recomenda que os estados-membros adotem as medidas necessarias para se
preparar para a circulacdo concomitante da gripe e do SARS-CoV-2, incluindo as medidas de
controle de prevencédo de infecgdo nos servigos de salde e continuidade da imunizacao.

Considerando que a pandemia do SARS-CoV-2 (Covid-19) é dindmica, mutavel e desafiadora
diante das mdltiplas realidades institucionais e das especificidades que envolve cada nivel
educacional e as particularidades do educando, frente a necessidade de se assegurar o direito a
salde e a educacdo, a qual requer medidas légicas de atuacdo adequadas a cada momento
especifico, sendo dever da Secretaria Municipal de Saude alertar sobre o realinhamento de
recomendagdes compativeis ao cenario atual, o fortalecimento de medidas de biosseguranca
que irdo perdurar por longo tempo, e demais medidas que visam reduzir os impactos da
pandemia em decorréncia do retorno ou continuidade das aulas presenciais.

No retorno/continuidade das aulas presenciais, a instituicdo de ensino, publica ou privada, deve
solicitar o comprovante de vacinagdo dos professores, trabalhadores e podera solicitar de alunos
(considerar a faixa etéria que estd sendo imunizada de acordo com o calendario do Programa
Nacional de Imunizacdo — PNI). No caso dos alunos, sera realizado um cronograma de
imunizacdo para Covid-19 nas unidades de ensino municipais com o intuito de promover maior
adesdo a vacinacgdo. A exigéncia do comprovante de vacinacdo se aplicara aos profissionais de
educacdo e professores.

I - Permanecem liberadas as atividades educacionais no molde presencial, sendo a
obrigatoriedade da adocdo do Sistema Hibrido / Rodizio e/ou ensino a distancia (ensino remoto)
nos casos excepcionais que, por razées médicas comprovadas por atestado ou relatério, néo
possam retornar integral ou parcialmente ao regime presencial.

Il — Quanto aos casos excepcionais a que se refere o inciso anterior, o Sistema Hibrido e/ou a




educacdo a distancia (ensino remoto) devera ser mantido para alunos nos seguintes casos:

a) Por suspeita ou diagnoéstico da Covid-19 e outras Sindromes Respiratorias Agudas Graves —
SRAG,;

b) Para portadores de comorbidades e alunos da educacéo especial;

c¢) Outros casos excepcionais poderéo ser discutidos com Conselho de Classe, Colegiado de
Curso ou instancia competente de cada instituicdo de ensino;

d) Nestes casos, a escola deve disponibilizar as condi¢des adequadas para o acolhimento do
aluno, conforme suas necessidades e especificidades.

Il - Quando todos vacinados na mesma sala de aula, manter a ocupagdo de uma pessoa por
metro quadrado.

IV- Orientar os alunos a reduzir a aproximacao e o contato com as pessoas.

Art. 2°. Determina-se a manter a comunicacao e alertas sobre a atual situacdo epidemiolégica e
as medidas a serem adotadas:

| - Continuar disponiveis no ambiente de ensino alertas, avisos e cartazes que orientem e
reforcem as medidas de biosseguranca.

Il - Orientar os pais, responsaveis e/ou alunos, que estes ndo devem comparecer as aulas
presenciais quando apresentarem sintomas gripais.

I11 - Manter comunicag&o efetiva via aplicativos de mensagens, redes sociais e outros canais de
comunicagdo virtual com pais, alunos e toda a comunidade educacional para o cumprimento
das medidas adotadas, bem como, sobre a necessidade de informar os casos confirmados de
Covid-19 e outras sindromes respiratdrias a Subsecretaria de Atencdo Basica, Vigilancia e
Promocdo da Salde.

Art. 3° A instituicdo de ensino deve organizar o fluxo de pessoas de forma a evitar
aglomeracoes:

| - Manter horarios diferentes de inicio e término de aula entre as turmas, assim como intervalos
alternados, de modo a evitar aglomeragdes nas imedia¢Bes da instituicdo e no transporte
coletivo.

Il - Os intervalos do recreio devem ocorrer por meio do sistema de revezamento de turmas.

18



RECOMENDAGCOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS POR COVID-19
Center of Disease Control (CDC)1 — Estados Unidos

*Possiblidade de terminar o isolamento ap6s 5 dias completos a contar do inicio dos sintomas
se sem febre durante 24 horas e sem o0 uso de medicamentos antitérmicos e 0s Sseus outros

sintomas tiverem melhorado.

* Nao obrigatoriedade da testagem para término do isolamento. No caso de acesso ao teste,

recomenda-se a realizacdo de teste rapido de antigeno (TR-AQ) e coleta no 5° dia completo.

Caso o teste der negativo, pode terminar o isolamento. Caso o teste seja positivo, devera
continuar o isolamento até ao 10° dia. Deve manter as seguintes medidas adicionais durante os
5 dias adicionais (6° ao 10° dia):

 Usar mascara bem ajustada ao rosto em casa ou em publico.

* BEvitar contato com pessoas imunocomprometidas ou com fatores de risco para agravamento

da covid-19, como também locais com aglomeragdes de pessoas.

» Nao frequentar locais onde nao possa usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes

e bares; e que evitar comer proximas a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho.

* Nao viajar durante 0 seu periodo de isolamento de 05 dias ap6s o inicio dos sintomas. Apos
esse periodo, orienta-se fazer teste para deteccdo do virus SARS-CoV-2, preferencialmente
teste rapido de antigeno, e s0 viajar se o resultado for negativo e que esteja sem sintomas antes

da viajem. Caso ndo for possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10

dias a contar do inicio dos sintomas.




Novas diretrizes de isolamento, em
uma imagem de facil entendimento!

SEM RT-PCR ou Su‘ nder
(5 DIAS)"(S,,“O,,,“ antigeno nsol:r:ento
no 5° dia

SEM Suspender
sintomas isolamento
COM f RT'PCR ou Suspender
lmtomas wolamento
no 7° dia

\

( ] . SEM l > l Suspender'
10 DIAS (sintomas isolamento




MEDIDAS DE
BIOSSEGURANCA




| - Uso obrigatério de méascara dentro do estabelecimento de ensino por todos os professores,
trabalhadores e alunos, salvo os casos excepcionais a serem avaliados entre a instituicdo e 0s
pais e/ou responsaveis.

I1- Alertar sobre o0 uso obrigatério de mascara no trajeto casa-escola-casa, principalmente, no
transporte escolar ou coletivo.

I11- Incentivar a higienizacao das maos com agua e sabao e, alternativamente, uso de alcool a
70%.

IV - Proporcionar um ambiente com ventilacdo natural. No caso do uso de condicionadores de
ar, deixar portas e janelas abertas de modo a proporcionar a circulacao e a renovacéo de ar.

V- Realizar com frequéncia a limpeza e desinfeccdo do ambiente (prédio, sala de aula,
banheiros, lavatérios etc.) e de superficies mais tocadas (grades, mesas dos refeitorios,
carteiras, maganetas, corrimoes etc.).

VIII - Fornecer &gua potavel, orientando cada aluno a levar sua garrafa ou ter copo para uso
individual.

IV- Seguir orientacdes gerais e especificas para cada tipo de ambiente escolar, para o
transporte escolar e as medidas relativas aos trabalhadores, previstas no Manual do Ensino
Hibrido conforme link:

Nos casos suspeitos e confirmados de Covid-19 e/ou outras sindromes respiratorias,
adotar medidas de isolamento, expostas abaixo:

| - Orientar que pessoas sintomaticas para Covid-19 ou outras sindromes respiratorias evitem
adentrar & instituicéo.

Il — Orientar que 0s contactantes de casos suspeitos ou confirmados s6 devem retornar as
atividades presenciais ap0s 7 dias da confirmacao do caso positivo, desde que estejam
assintomaticos.

Adicionalmente recomendamos que o docente, discente ou trabalhador permanega isolado do
caso confirmado.

I11 - Separar uma sala ou uma area para isolar pessoas que apresentem sintomas na institui¢do
de ensino até que possam retornar para casa.

IV - No que se refere ao periodo de afastamento dos alunos com Covid-19 das aulas
presenciais, a instituicdo deve observar as situacfes de alerta e as agdes para suspensao
temporaria das aulas presenciais.

A ocorréncia de caso de COVID-19 devera seguir os tramites de notificacdo e adotar
acOes conforme as seguintes situacgoes:

a) Situacdo 1 — Ocorréncia de dois ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os
envolvidos convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com outras turmas.

O que devera ser feito? As aulas presenciais nesta sala serdo suspensas por uma semana (7
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dias); e todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

b) Situacdo 2 — Ocorréncia de dois ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os
envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas no mesmo
turno escolar:

O que devera ser feito? As aulas presenciais do turno escolar seréo suspensas por uma
semana (7 dias); e todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

¢) Situacdo 3 — Ocorréncia de dois ou mais casos suspeitos ou confirmados no qual os
envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato com outras turmas em outros
turnos:

O que devera ser feito? As aulas presenciais na instituicdo ou unidade de ensino seréo
suspensas por uma semana (7 dias); e todos os contatos préximos deverdo ser monitorados
durante esse periodo.

d) Situacédo 4 — Ocorréncia de professor confirmado no qual os envolvidos convivam na
mesma sala de aula e ndo tenham tido contato com outras turmas.

O que devera ser feito? O professor devera ser afastado por uma semana (7 dias) e as aulas
presenciais nesta sala poderdo ser mantidas por meio de professor substituto e todos contatos
proximos deverdo ser monitorados durante esse periodo.

No que se refere ao afastamento dos professores e demais trabalhadores, 0s casos suspeitos
e confirmados de Covid-19 deverdo ser afastados por 7 dias. Caso se mantenha os sintomas,
continuar o afastamento por 10 (dez) dias.

Casos confirmados de Covid-19 deverao ser notificados pela instituicdo ao Programa
Saude na Escola, que encaminharé a Subsecretaria de Atencéo Bésica, Vigilancia e
Promocao da Saude.
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FLUXOGRAMA PARA REQUERIMENTO DE TESTAGEM PARA COVID-19 PARA
ALUNOS E PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

TESTAGEM PARA COVID-19 DOS
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO

a) O profissional ou aluno (rede publica ou privada) precisa ter sintomas (febre, tosse
seca, cansaco, perda do olfato e paladar, dor de garganta, etc) pelo menos por trés
dias para o teste de antigeno, e acima de sete dias para o teste sorolégico;

b) O critério de defini¢do para que o servidor realize os testes swab e/ou sorolégico,
sera feito, exclusivamente, pela Diretoria de Atengao Basica;

c) A chefia imediata do profissional da educacao ou responsavel pelo aluno, ao ser
informada por este que apresenta os sintomas mencionados, devera encaminhar
oficio para o e-mail: testagemcovid.seduct@edu.campos.rj.gov.br;

d) Deverao estar contidas as seguintes informagoées: nome completo, data de
nascimento, CPF, nome da mae, nome do diretor (a) da unidade escolar e e-mail do
profissional a ser atendido e/ou do responsavel pelo aluno;

e) No caso de profissionais da educagao e/ou alunos que tiveram contato com algum
familiar positivado para COVID-19, serao testados SOMENTE se apresentarem sintomas
e o diretor da unidade escolar seguira as orientagdes contidas acima, anexando o
comprovante de testagem do parente positivado.

O Programa Saude na Escola sera responsavel por comunicar, via
e-mail ou WhatsApp, o dia e horario do agendamento.

WhatsApp PSE: (22) 9 8131-0302

PREFUITURA DE

‘-‘"" ’ IDE NA SECRETARIA MUNICIPAL o tia & TECHOLOCA
{} CAMPOS [pmciiia oo '

UMA NOVA HISTORIA EDUCACAC ILUMINA VIDAS




PERGUNTAS E
RESPOSTAS




Quando n&o devo mandar meu filho para a escola?

Tanto as escolas quanto os especialistas ressaltam a importancia das familias se

atentarem aos sintomas relacionados a Covid e ndo mandarem as criangas para a escola

nesses casos.Qualquer sintoma relacionado as vias respiratorias deve servir de alerta,
como coriza, pigarro, tosse seca, dor de garganta, fadiga, dor de cabeca e febre. A
ocorréncia de apenas um desses sintomas ja € suficiente para que a crianga nao va para

a escola.

N&o é preciso esperar que a crianca apresente febre. Qualquer outro sintoma deve ser
considerado. O recomendado é que ela s6 volte a escola depois de ser testada e receber

resultado negativo.

Se a familia tem algum caso suspeito, o que fazer?

O aluno deve ficar em isolamento e ndo ir para a escola até que o familiar seja testado.

Se o resultado for positivo, o aluno deve continuar em isolamento.

Se o resultado for negativo, o aluno pode voltar a escola, mas também é recomendado

que ele proprio seja testado.



https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2022/01/omicron-quais-sao-os-sintomas-da-nova-variante-comparados-aos-das-anteriores.shtml

DISPOSICOES
FINAIS




As instituicdes de ensino deverdo se adequar ao Plano de Retomada das Aulas Presenciais para
inicio das atividades pedagogicas, elaborando o seu planejamento pedagdgico e administrativo,
para acompanhamento pelo CME e/ou Secretaria Municipal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia
e/ou Vigilancia Sanitéria, conforme as competéncias administrativas previstas na Legislacdo
em vigor.

Cada unidade de ensino do Sistema Municipal de Ensino de Campos dos Goytacazes fara
checklist dos procedimentos relativos a biosseguranca, primeiros socorros e infraestrutura que

mantera sob sua guarda e apresenta-lo ao 6rgdo competente sempre que for solicitado.
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