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SITUACAO MUNDIAL, NO BRASIL E NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

« Foram confirmados no mundo 3.917.366 (semana anterior: 3.349.786 casos) casos de COVID-19 (sigla
em inglés para Corona Virus Disease 2019) e 274.361 mortes (semana anterior: 238.628 6bitos) até 9 de
maio de 2020".

« O Brasil confirmou 155.939 casos (semana anterior: 96.559 casos) e 10.627 mortes (semana anterior:
6.750 6bitos) até 9 de maio de 20202

« O Rio de Janeiro apresenta 15.741 casos confirmados (semana anterior: 10.546 casos) e 1503 mortes
(semana anterior: 971 6bitos) até o 8 de maio de 2020°.

A pandemia de COVID-19 avanca de forma acelerada no Brasil4. O aumento do nimero de casos e de
Obitos tem sido acentuado no conjunto do pais e na maior parte dos estados brasileiros, com o Estado
do Rio de Janeiro ficando atrds apenas do Estado de Sdo Paulo em relacdo ao nimero de casos
confirmados de acordo com os dados oficiais do Ministério da Satde®. A Regido Norte de Saude do
Estado do Rio de Janeiro ocupa a 6° colocacdao em relacdo ao numero de casos confirmados da
COVID-19 (317 casos) entre as nove regides de saude do estado, com o maior nimero de casos na cidade
de Campos dos Goytacazes (140 casos contabilizados pelo Estado) . Além disso, dados e andlises
recentes revelam uma tendéncia de interiorizacdo da pandemia para municipios menores (entre 20 mil e
50 mil habitantes), o que pode gerar mais pressao sobre os grandes centros em razdo da menor
disponibilidade e capacidade de seus servicos de saudeb.



SITUACAO EM CAMPOS DOS GOYTACAZES

Até 8 de maio de 2020, foram notificados 398
casos de Sindrome Gripal4 - SG (individuo com
quadro respiratério agudo, caracterizado por
sensacdo febril ou febre, mesmo que relatada,
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU
coriza) e 135 casos (dados acumulados
independentemente das altas hospitalares) de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave4 - SRAG
(SG que apresente dispneia/desconforto
respiratério OU pressdao persistente no tdérax
OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou
rosto) em Campos dos Goytacazes - RJ. Entre
eles, 155 foram confirmados (apresentaram
resultado de carga viral detectavel para
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Figura 1 — Casos confirmados da COVID-19 em Campos dos Goytacazes - RJ até 8 de maio de 2020.

Abreviaturas: COVID significa COrona Virus Disease (Doenca do Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019,
quando os primeiros casos em Wuhan, na China, foram divulgados publicamente pelo governo chinés no final de
dezembro. Fonte: Vigildncia em Sadde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 8 de maio de 2020

e sujeitos a revisdo.

O coeficiente de incidéncia foi de 31 casos por
100.000 habitantes (semana anterior: 21
caso0s/100.000 habitantes) ao considerar a

projecdo populacional da cidade pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(IBGE) para 2018 (Figura 2).
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Figura 2 — Coeficiente de incidéncia da COVID-19 por 100.000 habitantes

nas duas primeiras semanas de maio de 2020.

Abreviaturas: COVID -19 - COrona Virus Disease 2019. O coeficiente de incidéncia foi calculado a partir da
projecdo populacional estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2018. Fonte: Painel
de casos de doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) no Brasil pelo Ministério da Saude? e Vigildncia em
Sadde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 8 de maio de 2020 e sujeitos a revisdo.

Caracterizacao dos casos de SG e de SRAG notificados, assim como
dos casos confirmados da COVID-19 em Campos dos Goytacazes - RJ

Entre os 545 casos notificados (SG mais SRAG) na
cidade de Campos dos Goytacazes — RJ, 290
(53,0%) sdo mulheres; a maior parte dos casos esta
entre 20 e 69 anos de idade, independentemente
do sexo (Figura 3), de acordo com o observado em
estudos sobre o perfil dos pacientes acometidos
pela doenca6,/. Ao considerar 0s casos
confirmados da COVID-19 por faixa etaria,
observa-se que aqueles entre 20 e 59 anos de
idade foram os mais acometidos (74,9%) (Figura 3).
Essa faixa etaria apresenta a maior concentracdo
de pessoas economicamente ativas, dentre elas
os profissionais de saude que representam 45,2%
dos casos confirmados da doenca, o que chama a
atencdo para o risco ocupacional de transmissdo
e, consequentemente, para a necessidade de
fortalecimento dos programas de educacao

continuada; das orientacdes para o uso correto
dos equipamentos de protecao individual quanto a
paramentacdo e desparamentacdo; e das acdes
de vigilancia da saude do trabalhador uma vez que
o0 acometimento frequente pela COVID-19 de
profissionais de salde atuantes na “linha de
frente”, além de ser tragico, leva ao afastamento
prolongado desses profissionais dos servicos, o
que gera dificuldades adicionais para a atencao
nos sistemas de saude8,9.

Além disso, independentemente da categoria
profissional, sugere-se que as pessoas entre 20 e
59 anos de idade por serem individuos
economicamente ativos, apresentariam entao
maior necessidade de deslocamento urbano, o
que pode estar relacionado ao maior risco de
exposicao ao agente etiolégico da doenca.



Figura 3 — Distribuicdo por faixa etaria e sexo dos casos notificados (SG mais SRAG) e também dos
casos confirmados da COVID-19 na cidade de Campos dos Goytacazes — RJ até 8 de maio de 2020.
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Abreviaturas: COVID -19 - Corona Virus Disease 2019; FEM — feminino; MAS — masculino, SRAG - Sindrome
Respiratoria Aguda Grave,; SG- Sindrome Gripal, T — total. Fonte: VigilGncia em Saudde/Campos dos Goytacazes —
RJ. Dados atualizados em 8 de maio de 2020 e sujeitos a revis@o.

Entre os casos de SRAG que internaram na cidade
de Campos dos Goytacazes — RJ até 8 de maio de
2020, 95 (70,4 %) deles tém idade superior ou igual a
40 anos. A ocorréncia de comorbidades é maior nos
casos que evoluem para a forma grave da doenca
(SRAG) (média de 48% dos casos) em relacdo
aqueles com SG (média de 32% dos casos). Ao
avaliar a comorbidade de acordo com a faixa-etaria,
observa-se que nos mais jovens (até 39 anos de
idade) os agravos nado transmissiveis mais
prevalentes sdo a asma, seguido de doenca
cardiovascular e obesidade; nos mais velhos (40
anos ou mais) observa-se maior prevaléncia de

doenca cardiovascular, diabete mellitus e obesidade.
Atualmente, o excesso de peso é observado em
mais da metade dos brasileiros adultos; a obesidade
afeta 16,8% dos homens e 24,4% das mulheres10. A
prevaléncia de obesidade, hipertensdao arterial e
diabetes cresce gradualmente na populacdao adulta
do pais", variando de 6,6 a 9,4% para diabetes nos
adultos12 e chegando a 32,3% para hipertensao
arteriall3. No contexto da pandemia pelo novo
coronavirus, a maior ocorréncia de doencas cronicas
ndo-transmissiveis em populagcdes mais jovens pode
aumentar o risco de evolucao para as formas graves
da doenca nessa faixa etaria.

Figura 4 — Distribuicdo dos casos de SG em isolamento domiciliar e dos casos de SRAG que evoluiram
para internacdo hospitalar de acordo com a faixa etaria e a ocorréncia de comorbidades na cidade de
Campos dos Goytacazes — RJ até 8 de maio de 2020.
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Abreviaturas: COVID -19 - Corona Virus Disease 2019; FEM — feminino, MAS — masculino; M — média;, SRAG -
Sindrome Respiratoria Aguda Grave, SG- Sindrome Gripal; T — total. Fonte: VigilGncia em Saude/Campos dos
Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 8 de maio de 2020 e sujeitos a revisdo.



Quanto a sintomatologia, observa-se que o0s
sintomas mais frequentes nos casos notificados de
SG sdo tosse (69.0%) e febre (66,0%) (Figura 5); em
relacdo a SRAG, observa-se principalmente o
desconforto respiratorio (21,0%) (Figura 5). Todos os

casos notificados como assintomaticos foram
aqueles que apresentaram resultado de carga viral
detectavel para SARS-CoV-2 e, de acordo com a
literatura, também podem ser fontes potenciais de
infeccdo™.

Figura 5 — Frequéncia em proporcao dos diferentes sintomas identificados nos casos notificados por
SG na cidade de Campos dos Goytacazes — RJ até 8 de maio de 2020.
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Figura 5 A Frequéncia dos diferentes sintomas nos casos notificados de SG. Figura 5 B — Frequéncia dos
diferentes sintomas para os casos notificados SRAG. A avaliagéo da ocorréncia da anosmia (perda de alfato) serd
inserida na proxima edicdo do informe epidemiologico. Abreviaturas: SRAG - Sindrome Respiratoria Aguda Grave;
SG- Sindrome Gripal. Fonte: VigilGncia em Sadde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 8 de maio

de 2020 e sujeitos a revisdo.

Em relacdo a distribuicdo geografica apenas dos
casos confirmados, observa-se maior concentracao
na regido central do municipio, com o bairro Centro

apresentando o maior nimero de casos, e discreta
tendéncia de interiorizagao (Figura 6).



Figura 6 — Distribuicdo geografica apenas dos casos confirmados da COVID-19 (SG e SRAG), por bairro

na cidade de Campos dos Goytacazes — RJ até 8 de maio de 2020.
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Abreviaturas: SRAG - Sindrome Respiratoria Aguda Grave; SG- Sindrome Gripal.

Fonte: VigilGncia em

Saude/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 8 de maio de 2020 e sujeitos a revisdo.

CENIIO e, 36
Jockey Club ......ccccoovvvevveeenn. 11
Parque Tamandaré..................... 10
Flamboyant...........ccccccoceeeeevennn 7
Parque California ...........cccc........ 7
TUIT CIUB....ooeeeeeeee, 7
Parque Nova Brasilia.................... 6
Parque Leopolding....................... 5
HOIEO o, 4
Parque ROSQAriO ......cccccceevevee... 4
Parque Juliio Nogueira .............. 3
Parque S&o Caetano.................... 3
TraveSSEO .....ooveeeeeeeeeeeeeeee, 3
Vila da Rainha ..........cccccccceevevenn. 3
GUATUS oo, 2
IPS oo 2
Jardim CarioCq .......cccceeeeenenn. 2

PECUGIQ ...,
PEeliNCQ oo
Parque GUQrus........c.ccccceeeeevenene..
Parque Prazeres ...
Pargue Rodovidrio .......................
Pargue Tarcisio Miranda..............
Pargue Presidente Vargas..........
UrUrQr oo
AlIphaville .........cccocooeeeeeeeee.
Parque Bardo do Rio Branco ...

Novo Mundo.........ecececevevnn. 1
PENNQG oo, 1
Ponta da Lam@..........cccceeeeeeenn.. 1
Parque Aeroporto........ceu...... 1
Parque Imperial ...........cccccooeeae.... 1
Pargue Jo&o Maria........................ 1
Parque Rio Branco..................... 1
Parque Santa Clar@ ...................... 1
Parque Santa Rosa ...................... 1
Pargue Santo Anténio.................. 1
Parque Vicente Dias ................... 1
Pargue Visconde de Ururar ... 1
QUIIOMBO ..o, 1
Vila NOVQ ... 1

Vila Verde — 1

Total — 155



Caracterizacao dos obitos confirmados da COVID-19 por
SRAG na cidade de Campos dos Goytacazes - RJ

Até 8 de maio de 2020 foram confirmados oito
(8) 6bitos pela COVID-19 (1° ébito: homem, 40
anos, sem comorbidade; 2° 6bito: mulher, 80
anos, com comorbidade; 3° o6bito: mulher 90
anos, sem comorbidade; 4 ° 6bito: mulher, 58
anos, com comorbidade; 5° 6bito: mulher, 91

l Conclusao

O numero de casos confirmados da COVID-19 na
cidade apresentou incremento de aproximadamente
50% por semana nas ultimas trés semanas (Informe
Epidemiolégico da COVID-19 de Campos dos
Goytacazes — RJ N° 2/2020 e N° 3/2020). Ao
considerar os casos graves da doenca (SRAG),
observa-se que o numero passou de 97 casos para
135 casos em uma semana, 0 que representa um
acréscimo de aproximadamente 40,0% na demanda
por leitos hospitalares (Informe Epidemiolégico da
COVID-19 de Campos dos Goytacazes — RJ N°
3/2020). O alto numero de notificacdes de casos de
SRAG em adultos jovens acometidos por
comorbidades chama a atencdo para o maior risco

l Medidas adotadas

o Criacdao do Centro de Controle e Combate

Portuguesa.

anos, com comorbidade; 6° o6bito: mulher, 81
anos, com comorbidade; 7° 6bito: homem, 75
anos, com comorbidade; 8° 6bito: homem, 85
anos, com comorbidade) de casos residentes na
cidade de Campos dos Goytacazes e mais seis
(6) que estdo sob investigacao.

de gravidade da doenca nessa faixa etaria. A
distribuicdo  geografica apenas dos casos
confirmados da COVID-19 é uma limitacdo dessa
analise, pois ndo fornece a real distribuicdo da
doenca na cidade tendo em vista as notificacOes de
SG e SRAG. Por fim, devido as limitacbes do
conhecimento da doenca e falta de uma vacina e
medicamentos que permitam proteger ou curar as
pessoas expostas ou doentes, as medidas nao
farmacoldgicas (como a higienizacdo das maos, a
etiqueta respiratéria, o uso de mascara ndo
profissional e o distanciamento social) ainda sdo as
mais eficientes até o momento para evitar o colapso
do sistema de saude.

ao Coronavirus no novo prédio da Beneficéncia

o Criacdo da central telefbnica 192 para atendimento 24 horas por dia a casos suspeitos de coronavirus.
o Aquisicdo de 1.000 kits para teste rapido de coronavirus.

o Aquisicdo de novos materiais para as unidades de salde.

o Higienizagdo sanitaria das unidades de saude, terminais rodoviarios e Centro da cidade.

o Aquisicdo de duas ambulancias zero quildbmetro para suporte no atendimento aos casos de

coronavirus ou suspeitos.

o Suporte ao Governo do Estado na montagem do Hospital de Campanha.
o Realizacao de nova licitagdo para a compra de insumos hospitalares.
o Criacdo de uma sala de apoio na Vigilancia Epidemiolégica para acompanhar casos de coronavirus e

possiveis isolamentos.

o Orientacdo de funcionarios para reforcar o uso consciente dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) e o fluxograma de atendimento para possiveis pacientes com sintomas da doenca.

o Capacitacdo de profissionais de saude para atendimento aos casos de Covid-19.

o Fechamento de todos os estabelecimentos comerciais, com excecdo dos que comercializam
alimentos; dgua; gads e combustivel; e material de construcao.

o Proibicdo no corte do fornecimento de agua por tempo indeterminado e prorrogacao no prazo de
vencimento das contas de agua dos consumidores que pagam a tarifa social e pequenos comerciantes.



o Prorrogacao no prazo de pagamento dos débitos municipais (IPTU e ISSQN fixo) com vencimento
entre 18 de marco de 2020 e 30 de abril de 2020 para o dia 10 de julho de 2020.

o Criacdo do abrigo para pessoas em situacdo de rua, nas instalacdes do antigo Hospital Manoel
Cartucho.

o Doacdo de 22 sabonetes e 18 mil litros de agua sanitaria as familias em situacdo de pobreza e
extrema pobreza.

o Novo horario para os hipermercados, supermercados e mercados, incluindo atacados, lojas de
conveniéncia e afins, que passam a funcionar de segunda a sdbado das 8h as 20h, suspendendo suas
atividades aos domingos.

o Realizacdo da Operacdo Fique em Casa, para fiscalizar e autuar estabelecimentos que descumprem
as medidas de isolamento.

o Controle de acesso ao Mercado Municipal, com a instalacdo de quatro pontos de entrada, com
higienizacdo das mdos e orientacao ao publico.

o Criagcdo do Pit Stop Caminhoneiro Contra o Coronavirus, com suporte em saude e servicos aos

caminhoneiros que passam por Campos.

o Criacao de barreiras sanitdrias nos acessos a Campos.
o Reducdo em 50% da capacidade de locacdo dos veiculos do transporte publico.
o Determinacdo, no transporte publico, de que sé circulem veiculos em que seja possivel abrir as

janelas, garantindo a circulacao de ar.

o Suspensao das aulas na rede municipal de ensino.

o Distribuicdo de kits de alimentos para os alunos matriculados, no periodo de suspensao das aulas.
o Decretacdo de Estado de Calamidade Publica no Municipio (Decreto 062/2020, publicado no Diario

Oficial do dia 20 de abril).

o Definicdo de novo horario para expediente interno nos érgdos publicos municipais, que passa a

ocorrer das 9h as 13h.

o NOVO: Obrigatoriedade do uso da mascara nos locais publicos.
o NOVO: Distribuicao de testes rapidos para as forgas de segurancga e para as instituicdes hospitalares

(saude ocupacional).
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Para ver mais medidas adotadas para o combate da
COVID-19 visite o link <
https.//cidac.campos.rj.gov.br/coronavirus/>
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