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SITUACAO MUNDIAL, NO BRASIL E NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

. Foram confirmados no mundo casos 5.934.936 (semana anterior: 5.105.881 casos) da COVID-19 (sigla em inglés para

Coronavirus disease 2019) e 367166 6ébitos (semana anterior: 333.446 6bitos) até 30 de maio de 2020".

. O Brasil confirmou 498.440 casos (semana anterior: 330.890 casos) da COVID-19 e 28.834 6bitos (semana anterior:
21.048 ébitos) até 30 de maio de 20202

« O Rio de Janeiro apresenta 52.420 casos confirmados da doenga (semana anterior: 33.589 casos) e 5.277 dbitos
(semana anterior: 3.657 ébitos) até 30 de maio de 20203,

- Em Campos dos Goytacazes — RJ no dia 29 de maio foram registrados 696 casos confirmados da doenca (semana
anterior: 460 casos) e 33 6bitos (semana anterior: 26 6bitos).

Wuhan, na China, foi o primeiro epicentro da COVID-19 no mundo®. Em seguida, quando os casos foram parcialmente
controlados na China, a Europa foi atingida e tornou-se um epicentro adicional da doenca®. Atualmente, os Estados Unidos
da América (EUA) s8o o epicentro pandémico com um total 1716.078 casos de COVID-19".

O Brasil ocupa o segundo lugar mundial em ndmero absoluto de casos confirmados da COVID-19 no mundo, esta
atras apenas dos EUA. Os EUA registraram o primeiro caso da doenca em 21 de janeiro de 2020 e completou em 21 de
maio desse ano 18 semanas de enfrentamento desse agravo®. Contudo, no Brasil o registro do primeiro caso foi em 26 de
fevereiro, completando em 26 de maio 13 semanas de enfrentamento da COVID-19. Ao considerar a evolugdo natural da
infeccdo e o momento epidemioldgico da doenca na curva epidémica de casos, os EUA estdo cinco (05) semanas adiante
do Brasil.

Em um estudo realizado por Menezes e colaboradores, que objetivou avaliar a existéncia de relacdo entre a taxa de
mortalidade por COVID-19 no Brasil com aquela observado nos EUA, identificou que o Brasil apresenta progressado similar
do ndmero de casos de ébitos por COVID-19 quando comparado aos EUA e concluiu que o pais poderia ser o proximo
epicentro global do COVID-197.

A figura 18 mostra a evolugdo dos casos e ébitos novos de COVID-19 no Brasil. Observa-se uma evolugdo crescente
e exponencial dos casos e dbitos novos registrados semanalmente, ndo sendo observados ainda sinais de desaceleracdo
desse crescimento.
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Semana epidemiolégica de notificagao

Obitos . Casos

Fonte: Boletim Epidemiolégico Especial COE — COVID-19 (N° 17)8.

O Estado do Rio de Janeiro segue atras apenas do Estado de Sdo Paulo em relagdo ao nimero de absoluto de
casos confirmados? e de 6bitos pela COVID-19 e sem sinais de estabilizac&o na curva epidémica da doenca (Figura 2)8.

FIGURA 2 - Distribuicdo
dos casos (A) e 6bitos
(B) confirmados por
COVID-19 a partir do
50° e 5° registro,
respectivamente, entre
os estados da regido
Sudeste. Brasil, 2020.

Legenda: ES- Espfrito Santo; MG — Minas Gerais; RJ: Rio de Janeiro; SP — Sdo Paulo.
Fonte: Boletim Epidemioldgico Especial COE — COVID-19 (N° 17)8.

A Regido Norte de Salde do Estado do Rio de Janeiro agora ocupa a 3° colocagdo em relagdo ao nimero de casos
confirmados da COVID-19 (2008 casos) entre as nove regifes de salde do estado, com o maior nimero de casos na
cidade de Campos dos Goytacazes (741 casos em 31 de maio) de acordo com os dados do estado®. Ressaltasse que essa
mudanca abrupta na colocagéo da Regido Norte ocorreu apés o acesso pelo Estado ao banco de dados nacional (e-SUS/
VE para notificacdo das SG e o SIVEP-Gripe para notificagdo dos casos de SRAG-H), o que permitiu identificar todos os
casos notificados por esse agravo de acordo com o registro de residéncia.

NOTIFICAGAO, INVESTIGACAO E PROCESSAMENTO DOS DADOS DOS SISTEMAS

DE INFORMAGAO DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES- RJ
EM RELAGCAO AOS OBITOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DEVIDO A COVID-19




Este topico ird trazer informagdes acerca das atividades desenvolvidas pelos setores de investigagdo e informacado
em salde da Vigilancia Epidemiolégica de Campos dos Goytacazes — RJ em relagdo a investigacdo dos casos de Obito
suspeitos ou confirmados pela COVID-19.

A informagdo acerca da ocorréncia de um caso de Obito suspeito ou confirmado pela COVID-19 chega até a
Vigilancia Epidemioldgico a partir do documento de notificacdo, recebido pelo Sistema de Informacdo dos Agravos de
Notificac&o (SINAN), ou da Declarac&o de Obito (DO), documento base do Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), que
é preenchida em trés vias, sendo que uma delas fica de posse do representante/responsavel da familia do falecido para
obtencdo da certiddo de 6bito junto ao Cartério de Registro Civil, recebida pelo SIM. Em seguida, esses documentos sdo
encaminhados a equipe de investigacdo. Quando a informacao sobre o dbito chega por meio da DO, torna-se necessario
identificar a notificagdo do caso, a realizagdao ou ndo de exame para investigar a infecgdo pelo novo coronavirus SARS-
CoV-2 para, entdo, definir se o paciente serd ou ndo um caso de dbito pela COVID-19. Quando a informagdo chega por meio
da notificacdo, torna-se necessario identificar a DO e se houve ou ndo realizacdo de exame para investigar a COVID-19.
Apenas apds todas essas etapas é que o caso sera concluido como: ébito confirmado pela COVID-19 (notificagdo mais DO
mais laudo do exame que confirmou infeccdo pelo novo coronavirus SARS-Cov-2) ou dbito descartado para a COVID-19
(notificagdo mais DO mais laudo de exame recebido apds o 6bito que descartou infeccdo pelo novo coronavirus SARS-
CoV-2)

CENARIO EPIDEMIOLOGICO EM CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ

Até 29 de maio de 2020, foram notificados 2.400 casos suspeitos e confirmados da COVID-19. Dentre eles, 2061
foram casos de Sindrome Gripal (SG) (individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagao febril ou
febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza) e 315 casos (dados acumulados
independentemente das altas hospitalares) de Sindrome Respiratéria Aguda Grave hospitalizados (SRAG-H) (SG que
apresente dispneia/desconforto respiratério OU pressado persistente no torax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou rosto) em Campos dos Goytacazes - RJ. Entre o total de casos notificados,
696 foram confirmados (isto é, apresentaram resultado de carga viral detectdvel para SARS-CoV-2 por meio do exame
RT-PCR — sigla em inglés para Reverse Transcription - Polymerase Chain Reaction ou com teste rapido para anticorpos)
(Figura 3).

FIGURA 3 - Casos
confirmados da
COVID-19 em Campos
dos Goytacazes - RJ até
29 de maio de 2020.

Abreviaturas: COVID significa Coronavirus disease (Doenga do Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019, quando os
primeiros casos em Wuhan, na China, foram divulgados publicamente pelo governo chinés no final de dezembro. Fonte:
Vigilancia em Salde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 29 de maio de 2020 e sujeitos a revisdo.

Observa-se que o coeficiente de incidéncia da COVID-19 mantém a tendéncia de aumento expressivo, inclusive na
cidade (para o célculo foi utilizado a projecdo populacional da cidade pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE para 2018) (Figura 4). Assim como descrito em relacdo ao aumento abrupto no nimero de casos na Regido Norte de
Salde do Estado, a mudanca em relagcdo ao sistema de informagdo também explica o aumento abrupto no coeficiente de
incidéncia observada no Estado do Rio de Janeiro e na cidade de Campos dos Goytacazes.



FIGURA 4 - Coeficiente
de incidéncia da
COVID-19 por 100.000
habitantes nas cinco
semanas de maio de
2020.

Abreviaturas: COVID -19 — Coronavirus disease 2019; hab - habitantes. O coeficiente de incidéncia foi calculado a partir da
projecao populacional estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2018. Fonte: Painel de casos de
doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) no Brasil pelo Ministério da Satide?; Painel coronavirus COVID-19 do Estado do Rio de
Janeiro; e Vigilancia em Salde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 29 de maio de 2020 e sujeitos a revisdo.

CARACTERIZAGCAO DOS CASOS DE SG E DE SRAG-H NOTIFICADOS, ASSIM COMO

DOS CASOS CONFIRMADOS DA COVID-19 EM CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ

Entre os 2.400 casos notificados (SG mais SRAG-H) (semana anterior: 1.688 casos) na cidade de Campos dos
Goytacazes — RJ, 1.320 (55,0%) sdo homens; com predominio na faixa etéria de 30 e 39 anos e em seguida pela de 40 e
49 anos de idade, independentemente do sexo (Figura 5), de acordo com o observado no pais®.

Ao considerar apenas os casos confirmados da COVID-19 distribuidos de acordo com a faixa etéria, observa-se
maior frequéncia naqueles entre 30 e 49 anos de idade (Figura 5).
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Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019; FEM — feminino; MAS — masculino; SRAG-H - Sindrome Respiratéria Aguda
Grave; SG- Sindrome Gripal; T — total. Fonte: Vigildncia em Salude/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 29 de maio
de 2020 e sujeitos a revisdo.

Em relagdo aos casos de SRAG-H que declararam serem residentes de Campos dos Goytacazes — RJ até 29 de
maio de 2020, 249 (73,4 %) tem idade igual ou superior a 40 anos (Figura 6). Ao comparar os dados da semana anterior
com os dessa semana, observa-se maior incremento no nimero de casos que evoluem para a forma grave da doenca
nas pessoas com 30 anos ou mais. Chama a atencdo o fato da faixa etaria entre 30 e 39 anos também apresentar o maior
registro absoluto de casos notificados da doenca (Figura 5). Entende-se que a maior ocorréncia de casos de SG nesse
grupo pode ser justificado pelo fato das pessoas que o compdem serem aquelas economicamente ativas, o que levaria ao



maior risco para infecgao devido a maior necessidade de deslocamento urbano. Contudo, a evolucdo para a forma grave
da doenca esta relacionada a fatores individuais, como a presenca de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

As DCNT sao multifatoriais, ou seja, determinadas por diversos fatores, sejam eles sociais ou individuais; acometem
individuos de todas as classes socioeconémicas, especialmente os mais vulneraveis, isto €, aqueles com baixa escolaridade
e/ou com menor renda. Elas se desenvolvem no decorrer da vida, sdo de longa duracdo e de inicio silencioso, isto é, muitas
vezes 0s pacientes sdo assintomaticos, o que ndo leva a procura por servicos de salde e limita a deteccdo precoce do
agravo. As doengas cardiovasculares, os canceres, as doengas respiratorias crénicas e o diabetes mellitus se configuram
como as principais DCNT, tendo sido responsaveis, em 2015, por 51,6% do total de mortes prematuras na populagdo de
30 a 69 anos no Brasil9.

Logo, a ocorréncia de DCNT entre adultos jovens traz a margem a discussao sobre a maior vulnerabilidade para
a forma grave da doenca nessa faixa etéria, o que tem sido evidenciado pelas anélises realizadas com a populagdo da
cidade'™™ e do pais®.
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Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019; SRAG-H - Sindrome Respiratéria Aguda Grave hospitalizados; T — total.
Fonte: Vigilancia em Salde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 29 de maio de 2020 e sujeitos a revisdo.

TAXA DE ISOLAMENTO SOCIAL OBSERVADA NOS ULTIMOS 30 DIAS

NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ

No Informe Epidemiolégico N° 5™, a taxa média de isolamento social na cidade foi mensurada com os dados da
plataforma digital “Fique bem, fique em casa” da ABR — Telecom, que obtém o dado por meio da analise de triangulacdo
de antenas de telefonia mével. Contudo, para a cidade de Campos dos Goytacazes — RJ, essa analise apresenta as
seguintes limitagdes: a grande quantidade de torres no perimetro central, o que resulta em grande variabilidade de sinais,
que ndo significam necessariamente deslocamentos; muitas pessoas ndo se deslocam com o celular; e a presenca da BR
101 que transpasse mais de 100 km do municipio, com pessoas se deslocando para diferentes cidades sem permanecer
em Campos, mas, por passarem por aqui, influenciam a taxa de isolamento da cidade.

Como alternativa, optou-se por apresentar a taxa de isolamento social por meio da andlise de dados da taxa
de ocupacdo didria de transporte publico, uma vez que esse meio de transporte atende a cerca de 300 mil usuarios
(aproximadamente 60,0% da populacdo). Além disso, também serd apresentado a taxa diaria de trafego de veiculos,
pois a cidade tem mais 250 mil veiculos trafegando diariamente. Como limitagdo dessa analise, cita-se o fato da ndo
contabilizacdo do chamado transporte ativo ou ndo motorizado (caminhada, ciclismo, etc). Contudo, ressaltasse que essa
forma de transporte representa menor percentual de deslocamentos.

Ao considerar os dados do sistema de transporte coletivo convencional, observa-se que com a implementacao
das primeiras medidas de isolamento social desde marco de 2020, houve redugdo de 67,9% na quantidade didria de
passageiros. Durante o periodo de bloquei total (lockdown), essa reducdo aumentou para 71,8%. Apds esse periodo, a
reducdo na quantidade didria de passageiros reduziu para 63,0% (Figura 8).



FIGURA 8 - Taxa de
isolamento social de
acordo com os dados
do sistema de transporte
coletivo convencional
até 29 de maio de 2020
na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ.

Dias

Fonte: Estatistica de Passageiros Transportados no Sistema de Transporte Coletivo Convencional - Autoria: IMTT (Instituto Municipal
de Transito e Transportes).

FIGURA 9 -Taxa de
isolamento social de
acordo com a analise
dos dados do trafego
de veiculos até 29

de maio de 2020 na
cidade de Campos dos
Goytacazes — RJ.

Dias

Fonte: Anélise de Tréfego de veiculos - Autoria: CISP e IMTT (Centro Integrado de Seguranga Publica e Instituto Municipal de
Transito e Transportes, respectivamente).

Em relagdo a mensuragao do isolamento social por meio dos dados do tréfego de veiculos, observa-se que a partir
da implementacao inicial das medidas de isolamento social, houve reducdo de apenas 28,6%. Essa reducdo torna-se
expressiva durante o periodo de bloqueio total (62,7%), e reduz para 53,1% ap6s essa medida.

DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS CASOS NOTIFICADOS COMO SUSPEITO OU CONFIRMADO

DE COVID-19 NA CIDADE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ ATE 29 DE MAIO DE 2020.

De acordo com o descrito no Informe Epidemiolégico N° 6%, como serd utilizado apenas os dados dos Sistemas
de Informacdo (e-SUS/VE para notificacdo das SG e o SIVEP-Gripe para notificacdo dos casos de SRAG-H) no lugar do
banco de dados local, serd possivel observar bairros com nimero registro de notificacdes diferente em relagdo a semana
anterior, uma vez que o sistema de informacdo utiliza como enderecador o nimero do Coédigo de enderecamento postal
(CEP). Diante desse novo contexto, em vista de evitar erros na comparagao, ndo apresentaremos os dados da semana
anterior, pois foram mensurados de forma diferente.

Ao considerar a distribuicdo espacial dos casos notificados (SG e SRAG-H), observa-se a manutencdo da tendéncia
de aumento da ocorréncia de registros e de espalhamento dos casos na cidade caracterizadas pelo aumento de &reas
marcadas pelas cores quentes (amarelo, laranja e vermelho), além de manutencdo da tendéncia de interiorizagao.



FIGURA 7 - Distribuicdo geografica dos casos notificados da COVID-19 (SG e SRAG-H), por bairro no dia 29 de maio de 2020 na
cidade de Campos dos Goytacazes — RJ.

Abreviaturas: SRAG-H - Sindrome Respiratéria Aguda Grave; SG- Sindrome Gripal. Fonte: Vigilancia em Satde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 29 de
maio de 2020 e sujeitos a revisdo.



A Figura 8 apresenta a distribuicdo espacial dos casos confirmados da doenca, que revela a mesma caracteristica
observada em relacdo a distribuicdo dos casos notificados, isto €, aumento da ocorréncia de casos confirmados da doenga,
assim como a tendéncia de interiorizacdo.

FIGURA 8 - Distribuicdo geogréfica apenas dos casos confirmados da COVID-19 (SG e SRAG-H), por bairro observada em 29 de maio
de 2020 na cidade de Campos dos Goytacazes — RJ.

Abreviaturas: SRAG-H - Sindrome Respiratéria Aguda Grave; SG- Sindrome Gripal. Fonte: Vigildancia em Salude/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 29 de
maio de 2020 e sujeitos a revisao.



CASOS CONFIRMADOS POR BAIRRO
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CARACTERIZAGCAO DOS OBITOS CONFIRMADOS DA COVID-19 POR SRAG-H

NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ

Diante das mudangas nos sistemas de informacao, a andlise do perfil dos Obitos serd apresentada nas proximas
semanas.

CONCLUSAO

A curva epidémica da COVID-19 mantém tendéncia de crescimento na cidade sem sinais de estabilizacdo. Além
disso, observa-se progressdo da tendéncia de interiorizagdo da epidemia no municipio. Quanto a taxa de isolamento
social, verificasse que a implementacdo do bloqueio total (lockdown) apresentou efeito importante na reducao da taxa
de deslocamento de acordo com o trafego de veiculos, inclusive na semana ap6s esse periodo; mas 0 mesmo ndo foi
observado em relacdo a quantidade de passageiros no transporte publico. As medidas ndo farmacolégicas continuem a ser
fundamentais em vista de inibir a transmissdo entre humanos, desacelerar o espalhamento da doenca, e consequentemente
diminuir e postergar o pico de ocorréncia na curva epidémica no contexto atual caracterizado pela auséncia de imunidade
prévia na populagdo humana, de vacina contra o novo coronavirus (SARS-CoV-2) e tratamento farmacolégico especifico.

CONCLUSAO

Criacdo do Centro de Controle e Combate ao Coronavirus no novo prédio da Beneficéncia Portuguesa.

Criacdo da central telefénica 192 para atendimento 24 horas por dia a casos suspeitos de coronavirus.

Aquisicao de 1.000 kits para teste rapido de coronavirus.

Aquisicdo de novos materiais para as unidades de salde.

Higienizacdo sanitaria das unidades de salde, terminais rodoviarios e Centro da cidade.

Aquisicao de duas ambulancias zero quildbmetro para suporte no atendimento aos casos de coronavirus ou suspeitos.
Suporte ao Governo do Estado na montagem do Hospital de Campanha.

O O O O 0o o0 O O

Realizacdo de nova licitacdo para a compra de insumos hospitalares.

o

Criagcdo de uma sala de apoio na Vigildncia Epidemioldgica para acompanhar casos de coronavirus e possiveis
isolamentos.

o Orientacdo de funcionérios para reforgar o uso consciente dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e o fluxograma
de atendimento para possiveis pacientes com sintomas da doenca.

o Capacitacdo de profissionais de salde para atendimento aos casos de Covid-19.



o Fechamento de todos os estabelecimentos comerciais, com excecdo dos que comercializam alimentos; dgua; gas e
combustivel; e material de construgao.

o Proibicdo no corte do fornecimento de dgua por tempo indeterminado e prorrogagcdo no prazo de vencimento das
contas de dgua dos consumidores que pagam a tarifa social e pequenos comerciantes.

o Prorrogacdo no prazo de pagamento dos débitos municipais (IPTU e ISSQN fixo) com vencimento entre 18 de margo de
2020 e 30 de abril de 2020 para o dia 10 de julho de 2020.

o Criagdo do abrigo para pessoas em situagao de rua, nas instalagées do antigo Hospital Manoel Cartucho.

o Doacdo de 22 sabonetes e 18 mil litros de dgua sanitdria as familias em situagdo de pobreza e extrema pobreza.
o Novo horério para os hipermercados, supermercados e mercados, incluindo atacados, lojas de conveniéncia e afins,
que passam a funcionar de segunda a sdbado das 8h as 20h, suspendendo suas atividades aos domingos.
o0 Realizacdo da Operacdo Fique em Casa, para fiscalizar e autuar estabelecimentos que descumprem as medidas de

isolamento.

o Controle de acesso ao Mercado Municipal, com a instalagcdo de quatro pontos de entrada, com higienizagao das maos

e orientagao ao publico.

o Criagdo do Pit Stop Caminhoneiro Contra o Coronavirus, com suporte em salde e servicos aos caminhoneiros que

passam por Campos.
o Criacdo de barreiras sanitarias nos acessos a Campos.

o0 Reducdo em 50% da capacidade de locacdo dos veiculos do transporte publico.
o Determinacdo, no transporte publico, de que s circulem veiculos em que seja possivel abrir as janelas, garantindo a

circulacdo de ar.
o Suspensao das aulas na rede municipal de ensino.

o Distribuicdo de kits de alimentos para os alunos matriculados, no periodo de suspensdo das aulas.
o Decretacdo de Estado de Calamidade Publica no Municipio (Decreto 062/2020, publicado no Diario Oficial do dia 20

de abril).

o Definicdo de novo horéario para expediente interno nos 6rgdos publicos municipais, que passa a ocorrer das 9h as 13h.

o Obrigatoriedade do uso da mascara nos locais publicos.

o Distribuicdo de testes rapidos para as forcas de segurancga e para as instituicdes hospitalares (salide ocupacional).
o0 Laboratério Regional de Campos dos Goytacazes — RJ passa a ser referéncia em andlise de exames da COVID-19 em

20 de maio de 2020.

o Abertura de mais 10 leitos de terapia intensiva no do Centro de Controle e Combate ao Coronavirus no novo prédio da
Sociedade de Beneficéncia Portuguesa de Campos dos Goytacazes — RJ.

Para ver mais medidas adotadas para o combate da COVID-19 visite o link < https://cidac.campos.rj.gov.br/coronavirus/>
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