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SITUACAO MUNDIAL, NO BRASIL E NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

. Foram confirmados no mundo 6.750.521 casos (semana anterior: 5.934.936 casos) da COVID-19 (sigla em inglés para
Coronavirus disease 2019) e 395.779 ébitos (semana anterior: 367166 6bitos) até 7 de junho de 2020,

« O Brasil confirmou 614.941 casos (semana anterior: 498.440 casos) da COVID-19 e 34.021 ébitos (semana anterior:
28.834 6bitos) até 7 de junho de 2020".

« O Rio de Janeiro apresenta 64.533 casos confirmados da doenga (semana anterior: 52.420 casos) e 6.639 6bitos
(semana anterior: 5.277 ébitos) até 6 de junho de 20202

- Em Campos dos Goytacazes — RJ no dia 5 de junho foram registrados 929 casos confirmados da doenga (semana
anterior: 696 casos) e 46 dbitos (semana anterior: 33 6bitos).

ANALISE DE RISCO

Existe uma érea de pesquisa cientifica denominada ‘Analise de Riscos’, que visa avaliar, comunicar e gerenciar os
riscos relacionados a atividades antrépicas como, por exemplo, industrias (aviacdo, navegacgao, petrdleo e gas, etc.) ou
salde humana (epidemiologia, cardiologia, etc.), ou a ecologia e conservacéo da natureza®.

A base para a anélise de risco a salde é o Regulamento Sanitario Internacional (RSI), aprovado na 582 Assembleia
Mundial da Saude em 2005. O RSI é um instrumento juridico internacional vinculativo para 196 paises em todo o mundo,
que inclui todos os Estados membros da OMS. Seu objetivo é ajudar a comunidade internacional a prevenir e responder
a graves riscos de salde publica que tém o potencial de atravessar fronteiras e ameacar pessoas em todo o mundo®.

Emrelacdoasdoencgasinfecciosas causadas porvirus, aavaliacdo do risco depende das caracteristicas do microrganismo,
incluindo o qudo bem ele se espalha entre as pessoas; a gravidade da doenga resultante; e as medidas médicas ou outras
disponiveis para controlar o impacto (por exemplo, vacinas ou medicamentos que podem tratar a doenca) e o sucesso relativo
dessas medidas. Na auséncia de vacinas ou tratamentos, as intervencdes ndo farmacoldgicas se tornam a estratégia de
resposta mais importante. Estas sdo intervengdes comunitarias que podem reduzir o impacto da doenca®.



O coronavirus vem apresentando padrdo de alta transmissibilidade e o monitoramento das Sindromes Respiratdrias
Agudas Graves — SRAG (forma grave da doenga) apresentou, ja nas primeiras semanas de 2020, a ocorréncia de SARS-
CoV-2 em patamares superiores aos demais tipos de virus monitorados, incluindo Influenza®. Logo, esse padrdo da alta
transmissibilidade pode se traduzir em um grande ndmero de pessoas que precisam de cuidados médicos ao mesmo
tempo, 0 que representa elevado risco para o Sistema Unico de Satde (SUS).

Entretanto, sua magnitude (nUmero de casos) ndo é igualmente distribuida em todos os municipios brasileiros no
mesmo momento. Mesmo em estados com nimero importante de casos (SP, RJ, CE, AM, DF), hd municipios e/ou regides
de baixa evidéncia de transmissdo, na qual o cenario de maior risco pode acontecer semanas ou meses a frenteb.
Desta forma, politicas e estratégias de distanciamento social e isolamento domiciliar devem ser acionadas a partir de
indicadores relacionados ao numero de casos e de 6bitos por COVID-19 em cada municipio e/ou regido em equilibrio
com a capacidade do sistema de salde em absorver as pessoas com casos leves e graves da doencab.

Em 1° de junho de 2020, o Municipio de Campos dos Goytacazes — RJ implementou a avaliagdo de risco com base
em um escore (pontos) para nortear a adogdo de medidas ndo farmacoldgicas em vista de reduzir a demanda instantanea
por cuidados de salde e mitigar as consequéncias da doenca sobre a salde da populacdo, incluindo a minimizacdo da
morbidade e da mortalidade associadas a infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Nessa edicdo do informe epidemioldgico, serd apresentado a anélise de risco da cidade de acordo com o método
publicado no Diario Oficial em 1° de junho de 2020 com os dados do Sistema de Informagdo dos Agravos de Notificacdo
(SINAN) até o dia 5 de junho de 2020.

CENARIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ DE ACORDO COM A AVALIAGAO DE RISCO

O plano de retomada de atividades econdmicas e sociais, intitulado como CAMPOS DAQUI PARA FRENTE, prevé a
transicdo gradual das medidas de isolamento social como meio de combate a disseminagdo do novo coronavirus (SARS-
CoV-2Y.

O plano prevé a adogdo de 5 (cinco) niveis, separados por fases com atribuicdo de cores, entre as quais havera
a previsdo das atividades econdmicas e sociais que serdo restringidas ou liberadas, bem como a adogdo de normas
especificas para cada atividade, que foram elaboradas com base no nivel de risco para disseminacdo e contagio do virus,
bem como a essencialidade das atividades (Quadro 1).

Niveis Cores Defini¢ao

QUADRO 1 - Classificacdo Nivel 1 Fase branca Indica situagdo de atengao

dos niveis do plano de
retomada de atividades
econdmicas e sociais da Nivel 3 Fase amarela | Indica situagdo de atengdo maxima
cidade de Campos dos
Goytacazes — RJ.

Nivel 4 Fase laranja Indica situacdo grave, aplicando-se lockdown parcial

Fonte: Decreto N° 118/2020 da cidade de Campos dos Goytacazes — RJ publicado em 1° de junho de 20207.

O monitoramento da evolucdo da epidemia sera feito com a avaliagdo de dois indicadores destinados a mensurar
a propagacdo da COVID-19 e a capacidade de atendimento do sistema de salde’. Os indicadores sdo calculados a partir
de diferentes taxas e da capacidade hospitalar. Apds a realizacdo dos célculos para cada uma das medidas e, de acordo
com o resultado obtido, € atribuido uma pontuacdo que ao final serd somada e permitird definir o nivel de risco da cidade.
O método de andlise estad descrito no Decreto N° 118/2020 da cidade de Campos dos Goytacazes — RJ publicado em 1°
de junho de 2020.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO EM CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ ATE 5 DE JUNHO DE 2020

Até 5 de junho de 2020, foram notificados 3.246 casos suspeitos e confirmados da COVID-19. Dentre eles, 2.858
foram casos de Sindrome Gripal (SG) (individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacdo febril ou
febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza) e 388 casos (dados acumulados
independentemente das altas hospitalares) de Sindrome Respiratdria Aguda Grave hospitalizados (SRAG-H) (SG que
apresente dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar



ambiente OU colora¢do azulada dos labios ou rosto) em Campos dos Goytacazes - RJ. Entre o total de casos notificados,
929 foram confirmados (isto &, apresentaram resultado de carga viral detectavel para SARS-CoV-2 por meio do exame
RT-PCR — sigla em inglés para Reverse Transcription - Polymerase Chain Reaction ou anticorpo reagente para SARS-
CoV-2 por meio do teste rapido) (Figura 2).

FIGURA 2 - Casos
confirmados e
acumulados da
COVID-19 em Campos
dos Goytacazes - RJ até
5 de junho de 2020.

Abreviaturas: COVID significa Coronavirus disease (Doenga do Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019, quando os primeiros
casos em Wuhan, na China, foram divulgados publicamente pelo governo chinés no final de dezembro. Fonte: Vigilancia em Satude/
Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 5 de junho de 2020 e sujeitos a revis&o.

Observa-se que o coeficiente de incidéncia da COVID-19 na cidade apresentou um incremento de 33,7% em relacdo
a semana anterior (para o célculo foi utilizado a projecdo populacional da cidade pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE para 2018) (Figura 3).

FIGURA 3 - Coeficiente
de incidéncia da
COVID-19 por 100.000
habitantes observado na
cidade de Campos dos
Goytacazes, no Estado
do Rio de Janeiro e no
pais até 5 de junho de
2020.

Abreviaturas: COVID significa Coronavirus disease (Doenga do Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019, quando os primeiros
casos em Wuhan, na China, foram divulgados publicamente pelo governo chinés no final de dezembro. Fonte: Vigilancia em Satde/
Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 5 de junho de 2020 e sujeitos a revisao.

CARACTERIZAGCAO DOS OBITOS POR SRAG PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

EM RESIDENTES DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ ATE 5 DE JUNHO DE 2020

Até 5 de junho de 2020, foram registrados no Sistema de Informacgdo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-
Gripe) 46 casos de SRAG pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), residentes da cidade e que evoluiram a obito. A taxa de
mortalidade na cidade foi de 9,13 ébitos por 100.000 habitantes. No Estado do Rio de Janeiro a taxa de mortalidade foi
de 38,7 6bitos por 100.000 habitantes e no Brasil foi de 16,3 6bitos por 100.000 habitantes (para o calculo foi utilizado a
projecdo populacional pelo IBGE para 2018).



Entre o total de 6bitos avaliados, 26 (56,0%) eram mulheres; em relacdo a faixa etaria, observa-se que a mais
acometida foi aquela entre 70 e 79 anos de idade em ambos 0s sexos, representando um total de 30,4% de todos os
ébitos sob avaliagdo. Além disso, seis (13,6%) do total de dbitos ocorreram em individuos com idade entre 30 e 39 anos.
Trinta e oito casos (82,6%) apresentavam alguma comorbidade.
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Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019; FEM — feminino; MAS — masculino; SRAG- Sindrome Respiratéria Aguda Grave;
T — total. Fonte: Vigilancia em Salde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 5 de maio de 2020 e sujeitos a revisdo.

Em relacdo ao perfil de comorbidades nos casos que evoluiram a ébito por SRAG por SARS-CoV-2, observa-se
maior prevaléncia de doencas cardiovasculares cronicas (43,5%) seguida por diabetes mellitus (34,8%) (Figura 5).

FIGURA 5 - Perfil de
comorbidades entre os
casos de 6bito por SRAG
causada pela COVID-19
em residentes de
Campos dos Goytacazes
— RJ até 5 de junho de
2020.

Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019; SRAG- Sindrome Respiratéria Aguda Grave; D - doenga. Fonte: Vigilancia em
Satde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 5 de junho de 2020 e sujeitos a revisdo.

DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS CASOS NOTIFICADOS COMO SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

DE COVID-19 NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ ATE 5 DE JUNHO DE 2020

Ao considerar a distribuicdo espacial dos casos notificados (SG e SRAG-H), observa-se a manutencdo da tendéncia de
aumento da ocorréncia de registros e do espalhamento dos casos na cidade evidenciado pelo aumento de dreas marcadas
pelas cores quentes (amarelo, laranja e vermelho), além de manutencdo da tendéncia de interioriza¢do (Figura 6).

A Figura 7 apresenta a distribuicdo espacial dos casos confirmados da doencga, que revela o aumento de casos
com confirmagao por exames laboratoriais em diferentes bairros e regides da cidade.



FIGURA 6 - Distribuicdo geografica dos casos notificados da COVID-19 (SG e SRAG-H), por bairro no dia 29 de maio (esquerda) e 5 de
junho (direita) de 2020 na cidade de Campos dos Goytacazes — RJ.

Abreviaturas: SRAG-H - Sindrome Respiratéria Aguda Grave; SG- Sindrome Gripal. Fonte: Vigilancia em Satde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 5 de
junho de 2020 e sujeitos a revisado.

FIGURA 7 - Figura 7 - Distribuicdo geografica apenas dos casos confirmados da COVID-19 (SG e SRAG-H), por bairro no dia 29 de maio
(esquerda) e 5 de junho (direita) de 2020 na cidade de Campos dos Goytacazes — RJ.

Abreviaturas: SRAG-H - Sindrome Respiratéria Aguda Grave; SG- Sindrome Gripal. Fonte: Vigilancia em Salude/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 5 de
junho de 2020 e sujeitos a revisdo.



CASOS CONFIRMADOS POR BAIRRO
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TAXA DE ISOLAMENTO SOCIAL OBSERVADA NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES —RJ

Ao considerar os dados do sistema de transporte coletivo convencional, observa-se que ap6s o periodo de blogueio
total (lockdown), a redugdo em 64,3% no nimero de passageiros apresenta tendéncia de retorno ao valor observado
durante as medidas iniciais de isolamento social (62,9%) (Figura 8A).

Em relacdo a mensuracdo do isolamento social por meio dos dados do trafego de veiculos, observa-se tendéncia

de aumento do deslocamento nas Ultimas duas semanas por esse meio de transporte na cidade (Figura 8B).

FIGURA 8 - Taxa de
isolamento social de
acordo com os dados
do sistema de transporte
coletivo convencional
até 5 de junho de 2020
na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ.

Sistema de transporte publico convencional (A)

Analise do trafego de veiculos (B)

Fonte: Estatistica de Passageiros Transportados no Sistema de Transporte Coletivo Convencional - Autoria: IMTT (Instituto

Municipal de Transito e Transportes). Dados atualizados em 5 de junho de 2020 e sujeitos a revis&o.




CONCLUSAO

A soma total dos pontos identificados pela andlise de risco manteve a cidade na fase laranja (Nivel 4: Indica situacdo
grave, aplicando-se lockdown parcial) durante essa semana. Logo, medidas de isolamento social mais rigorosas continuam
a ser necessarias para reduzir a pressdo no sistema de salde e a taxa de transmissdo da doenca. Em relagcdo ao perfil
dos ébitos por SRAG pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), revelou que a faixa etéria mais acometida foi a de 70-79 anos
e que as comorbidades mais prevalentes foram as doencas cardiovasculares e o diabetes mellitus reconhecidas por
apresentarem importante papel no aumento da taxa de mortalidade dentre os casos da COVID-197.

MEDIDAS ADOTADAS

Criagdo do Centro de Controle e Combate ao Coronavirus no novo prédio da Beneficéncia Portuguesa.

Criacdo da central telefénica 192 para atendimento 24 horas por dia a casos suspeitos de coronavirus.

Aquisicdo de 1.000 kits para teste rapido de coronavirus.

Aquisicdo de novos materiais para as unidades de salde.

Higienizacdo sanitaria das unidades de salde, terminais rodoviarios e Centro da cidade.

Aquisicdo de duas ambulancias zero quildmetro para suporte no atendimento aos casos de coronavirus ou suspeitos.
Suporte ao Governo do Estado na montagem do Hospital de Campanha.

Realizacdo de nova licitacdo para a compra de insumos hospitalares.

Criacdo de uma sala de apoio na Vigilancia Epidemiolégica para acompanhar casos de coronavirus e possiveis
isolamentos.

o Orientacdo de funcionérios para reforgar o uso consciente dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) e o fluxograma
de atendimento para possiveis pacientes com sintomas da doenca.

o Capacitacdo de profissionais de salde para atendimento aos casos de Covid-19.

o Fechamento de todos os estabelecimentos comerciais, com excecdo dos que comercializam alimentos; dgua; gas e
combustivel; e material de construcéo.

o Proibicdo no corte do fornecimento de dgua por tempo indeterminado e prorrogacdo no prazo de vencimento das
contas de agua dos consumidores que pagam a tarifa social e pequenos comerciantes.

o Prorrogacédo no prazo de pagamento dos débitos municipais (IPTU e ISSQN fixo) com vencimento entre 18 de margo de
2020 e 30 de abril de 2020 para o dia 10 de julho de 2020.

o Criagao do abrigo para pessoas em situagdo de rua, nas instalagdes do antigo Hospital Manoel Cartucho.

o Doacdo de 22 sabonetes e 18 mil litros de dgua sanitaria as familias em situacdo de pobreza e extrema pobreza.

o Novo horério para os hipermercados, supermercados e mercados, incluindo atacados, lojas de conveniéncia e afins,
que passam a funcionar de segunda a sabado das 8h as 20h, suspendendo suas atividades aos domingos.

o Realizacdo da Operacdo Fique em Casa, para fiscalizar e autuar estabelecimentos que descumprem as medidas de
isolamento.

o Controle de acesso ao Mercado Municipal, com a instalagdo de quatro pontos de entrada, com higieniza¢cdo das maos
e orientagdo ao publico.

o Criagdo do Pit Stop Caminhoneiro Contra o Coronavirus, com suporte em salde e servicos aos caminhoneiros que
passam por Campos.

o Criacdo de barreiras sanitdrias nos acessos a Campos.

0 Reducdo em 50% da capacidade de locacdo dos veiculos do transporte publico.

o Determinagao, no transporte publico, de que sé circulem veiculos em que seja possivel abrir as janelas, garantindo a
circulacdo de ar.

0 Suspensdo das aulas na rede municipal de ensino.

o Distribuicdo de kits de alimentos para os alunos matriculados, no periodo de suspensdo das aulas.

o Decretacdo de Estado de Calamidade Publica no Municipio (Decreto 062/2020, publicado no Diario Oficial do dia 20
de abril).

o Definicdo de novo horario para expediente interno nos érgdos publicos municipais, que passa a ocorrer das 9h as 13h.
Obrigatoriedade do uso da méascara nos locais publicos.

Distribuicdo de testes rapidos para as forgas de seguranca e para as instituicdes hospitalares (sadde ocupacional).

o Laboratério Regional de Campos dos Goytacazes — RJ passa a ser referéncia em analise de exames da COVID-19 em
20 de maio de 2020.

o Abertura de mais 10 leitos de terapia intensiva no do Centro de Controle e Combate ao Coronavirus no novo prédio da
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Sociedade de Beneficéncia Portuguesa de Campos dos Goytacazes — RJ.

o Novo:Implementacdo do plano de retomada de atividades econdmicas e sociais — Campos daqui para frente, prevendo
a transigao gradual das medidas de isolamento social, como meio de combate a disseminacdo do coronavirus (COVID-19)
(Decreto N° 118/2020, publicado em 1 de junho de 2020).

Para ver mais medidas adotadas para o combate da COVID-19 visite o link < https://cidac.campos.rj.gov.br/coronavirus/>
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