INFORME EPIDEMIOLOGICO COVID-19 NO CAMPOS
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Dispde sobre a adogao de coronavirus (SARS-CoV-2)

Primeiro 6bito por lockdown como medida Abertura de mais nos motoristas profissionais,
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15taie 8 morador de Camnos contencéo do coronavirus no Centro de Controle motoristas de vans do sistema
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Organizagdo Mundial de Salde Inauguracao do Centro de
declara pancemia pelo novo Controle e Combate ao
coronavirus (SARS-CoV-2) Coronavirus em Campos

Primeiro caso de
COVID-19 em Campos

SITUACAO MUNDIAL, NO BRASIL E NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

« Foram confirmados no mundo casos 7.924.527 (semana anterior 6.750.521 casos) da COVID-19 (sigla em inglés para
Coronavirus disease 2019) e 6bitos 434.367 (semana anterior: 395.779 6bitos) até 15 de junho de 2020".

. O Brasil confirmou 867624 casos (semana anterior: 614.941 casos) da COVID-19 e 43.332 6bitos (semana anterior:
34.021 ébitos) até 16 de junho de 2020".

« O Rio de Janeiro apresenta 80.946 casos confirmados da doenca (semana anterior: 64.533 casos) e 7.728 ébitos
(semana anterior: 6.639 6bitos) até 15 de junho de 20202

«  Em Campos dos Goytacazes — RJ no dia 12 de junho foram registrados 1217 casos confirmados da doenca (semana
anterior: 929 casos) e 71 casos de 6bitos (semana anterior: 46 casos). Contudo, na andlise de dados dessa edicdo
do informe epidemiolégico serdao considerados 1205 casos confirmados, pois os 12 casos registrados além foram
contabilizados apds a conclusdo do banco de dados utilizados nessas analises. Em relagdo aos ébitos, foram utilizadas
as informacdes de 60 casos, uma vez que 0s outros 11 casos de obitos confirmados da doenca estdo em fase de
conclusdo de insercdo no sistema de informacdo.

CENARIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ DE ACORDO COM A AVALIAGAO DE RISCO

A avaliacdo de risco utilizada no plano de retomada de atividades econdmicas e sociais, intitulado como CAMPOS
DAQUI PARA FRENTE, manteve a cidade na fase laranja (Quadro 1), isto é, em risco grave sendo necessario lockdown
parcial.

O monitoramento da evolucdo da epidemia, com inicio na semana passada, foi feito por meio da avaliagdo de dois
indicadores destinados a mensurar a propagacdo da COVID-19 e a capacidade de atendimento do sistema de satde’.
Os indicadores sdo calculados a partir de diferentes taxas e da capacidade hospitalar. Apds a realizacdo dos célculos
para cada uma das medidas e, de acordo com o resultado obtido, é atribuido uma pontuacao que ao final serd somada
e permitira definir o nivel de risco da cidade. O método de andlise esta descrito no Decreto N° 118/2020 da cidade de
Campos dos Goytacazes — RJ publicado em 1° de junho de 2020.



Niveis Cores Definicao

QUADRO 1- Classificacdo | Nivel 1 Fase branca Indica situacao de atencao

dos niveis do plano de

econdmicas e sociais da , . . = = ;-
_ ' . Nivel 3 Fase amarela | Indica situacao de atengdo maxima
cidade de Campos dos
Goytacazes — RJ. Nivel 4 Fase laranja Indica situagdo grave, aplicando-se lockdown parcial

FONTE: DECRETO N° 118/2020 DA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ PUBLICADO EM 1° DE JUNHO DE 2020°.

Conclui-se que houve aumento na taxa de ocupacdo de leitos clinicos do SUS de 57,0% na semana do dia 5 de
maio para 87,0% nessa semana. Quanto aos leitos de unidade de terapia intensiva (UTIl) do SUS, a taxa de ocupacdo
mantém-se elevada (96,0%). A mortalidade por COVID-19, que na avaliagdo de risco é mensurada por meio da razéo
entre o nimero de 6bitos por COVID-19 nos ultimos sete (7) dias para cada cem mil habitantes, saiu de 3,0 por 100.000
habitantes na semana anterior para 3,9 por 100.000 habitantes.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO EM CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ ATE 12 DE JUNHO DE 2020

Até 12 de junho de 2020, foram notificados 4.174 casos suspeitos e confirmados da COVID-19. Dentre eles, 3.695
foram casos de Sindrome Gripal (SG) (individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagao febril ou
febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza) e 388 casos (dados acumulados
independentemente das altas hospitalares) de Sindrome Respiratéria Aguda Grave hospitalizados (SRAG-H) (SG que apresente
dispneia/desconforto respiratério OU pressdo persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente
QU coloracdo azulada dos labios ou rosto) em Campos dos Goytacazes - RJ. Entre o total de casos notificados, 1205 foram
confirmados (isto €, apresentaram resultado de carga viral detectavel para SARS-CoV-2 por meio do exame RT-PCR — sigla
em inglés para Reverse Transcription - Polymerase Chain Reaction ou anticorpo reagente para SARS-CoV-2 por meijo do teste
rapido) (Figura 1). O numero total de casos confirmados da doenca analisados nessa edigao do informe epidemioldgico foi
menor em relacdo ao apresentado no boletim diaria do dia 12 de junho (1217 casos confirmados), pois 0s 12 casos registrados
além dos analisados foram contabilizados apés a conclusdo do banco de dados utilizados nessas andlises.
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DATA DE INICIO DOS SINTOMAS

ABREVIATURAS: COVID SIGNIFICA CORONAVIRUS DISEASE (DOENCA DO CORONAVIRUS), ENQUANTO “19” SE REFERE A 2019, QUANDO OS
PRIMEIROS CASOS EM WUHAN, NA CHINA, FORAM DIVULGADOS PUBLICAMENTE PELO GOVERNO CHINES NO FINAL DE DEZEMBRO. FONTE:
VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 12 DE JUNHO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO.

Observa-se que o coeficiente de incidéncia da COVID-19 na cidade apresentou um incremento de 29,7% em
relacdo a semana anterior, menor do que aquele observado em 5 de junho (33,7%)* (para o célculo foi utilizado a projecdo
populacional da cidade pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE para 2018) (Figura 2).
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FIGURA 2 - Coeficiente
de incidéncia da
COVID-19 por 100.000
habitantes observado
na cidade de Campos
dos Goytacazes, no
Estado do Rio de
Janeiro e no pais até 12
de junho de 2020.
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Abreviaturas: COVID -19 — Coronavirus disease 2019; hab - habitantes. O coeficiente de incidéncia foi calculado a partir da projecao
populacional estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2018. Fonte: Organizacdo Mundial de Saude;
Painel coronavirus COVID-19 do Estado do Rio de Janeiro; e Vigilancia em Satde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados
em 12 de junho de 2020 e sujeitos a revisao.

CARACTERIZAGCAO DOS OBITOS POR SRAG PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) EM RES-

IDENTES DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ ATE 12 DE JUNHO DE 2020

Até 12 de junho de 2020, foram registrados no Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe
(SIVEP-Gripe) 71 casos de SRAG pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) de residentes da cidade e que evoluiram a ébito
(Figura 3). Nessa edicao do informe sera apresentada a andlise do perfil de 60 casos de 6bitos pela COVID-19, pois 0s
outros 11 casos de obitos confirmados da doenca estdo em fase de conclusdo de insercdo no sistema de informacdo.
A taxa de mortalidade na cidade (mensurada a partir da razdo do ndmero de total de ébitos pela COVID-19 divido pela
populacdo total da cidade e multiplicado por 100.000 habitantes) foi de 11,9 ébitos por 100.000 habitantes (na semana
anterior esse coeficiente foi de 9,13 dbitos por 100.000 habitantes). No Estado do Rio de Janeiro a taxa de mortalidade
foi de 38,7 na semana anterior para 45,0 ébitos por 100.000 habitantes; no Brasil foi de 16,3 na semana anterior para 20,8
obitos por 100.000 habitantes (para o célculo foi utilizado a projecdo populacional pelo IBGE para 2018)%.

FIGURA 3 - Casos
acumulados e por data
de ocorréncia de 6bito
pela COVID-19 em ~’”"”m
Campos dos Goytacazes
- RJ até 12 de junho de
2020.

«=@=ACUMULADO = ==#=08ITO COVID-19

N¢ DE OBITOS POR COVID-19

22/mar

DATA DO OBITO

Entre o total de dbitos avaliados, a maior parte eram mulheres (33 dbitos; 55,0%); em relacdo a faixa etéria, observa-
se que a mais acometida foi aquela entre 60 e 69 anos de idade, assim como a de 70 e 79 anos em ambos 0s sexos, 0
que representa um total de 53,3% de todos os 6bitos sob avaliagdo. Ao considerar a distribuicdo dos dbitos entre idosos
(igual ou maior de 60 anos) e ndo idosos, observa-se que 77,0% dos 6bitos foram em pessoas idosas. Cinquenta e um
casos (85,0%) apresentavam alguma comorbidade (Figura 4).
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Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019; FEM — feminino; MAS — masculino; SRAG- Sindrome Respiratéria Aguda Grave;
T — total. Fonte: Vigilancia em Saude/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 12 de maio de 2020 e sujeitos a revisao.

Na avaliagdo da frequéncia de comorbidades, observa-se maior prevaléncia de doencgas cardiovasculares cronicas
(41,7%); diabetes mellitus (40,0%) e, por fim, obesidade (13,3%) (Figura 5).
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Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019; SRAG- Sindrome Respiratéria Aguda Grave; D - doenga. Fonte: Vigilancia em
Salde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 12 de junho de 2020 e sujeitos a revisao.

AVALIACAO DO EFEITO DO BLOQUEIO TOTAL (LOCKDOWN) IMPLEMENTADO NA CIDADE
ENTRE OS DIAS 18 E 24 DE MAIO POR MEIO DO NUMERO DE CASOS DE OBITOS POR DATA DE

OCORRENCIA E DO NUMERO DE CASOS CONFIRMADOS POR DIA DE ACORDO COM A DATA
DE INICIO DOS SINTOMAS

Observa-se que na semana entre o dia 25 e 29 de maio houve um aumento importante na ocorréncia de 6bitos pela
doenca (Figura 3); assim como no ndmero de casos confirmados por data de inicio dos sintomas (Figura 1). Contudo, nas
semanas seguintes observa-se declinio no nimero de casos de ébito de acordo com a data de ocorréncia (Figura 3) e reducao
seguida por manutengdo do ndmero de casos novos da doenca por data de inicio dos sintomas (Figura 1). Sugere-se que essa
reducdo estaria relacionada a implementacdo da medida de isolamento social mais severa na cidade entre os dias 18 e 24 de
maio, denominada como bloqueio total (lockdown).



DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS CASOS NOTIFICADOS COMO SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

DE COVID-19 NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ ATE 12 DE JUNHO DE 2020.

A distribuicdo espacial dos casos notificados (SG e SRAG-H) revela manutencdo do padrao de interiorizacdo da doenca
com registros nos bairros de Planicie, Fazendinha e Caxeta; além de aumento do registro de casos novos identificado por
meio do aumento das areas marcadas pelas cores quentes (@marelo, laranja e vermelho) (Figura 6). Esse comportamento é
comprovado ao avaliar a distribuicdo espacial dos casos confirmados da doenca (Figura 7).

FIGURA 6 - Distribuicao
geografica dos casos
notificados da COVID-19
(SG e SRAG-H), por
bairro no dia 5 de junho
(esquerda) e 12 de junho
(direita) de 2020 na
cidade de Campos dos
Goytacazes — RJ.

FIGURA 7 - Distribuicao
geografica apenas dos
casos confirmados da
COVID-19 (SG e SRAG-H),
por bairro no dia 5 de
junho (esquerda) e 12 de
junho (direita) de 2020
na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ.
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Abreviaturas: SRAG-H - Sindrome Respiratéria Aguda Grave; SG- Sindrome Gripal. Fonte: Vigilancia em Satide/Campos dos
Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 5 de junho de 2020 e sujeitos a revisdo.
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Abreviaturas: SRAG-H - Sindrome Respiratoria Aguda Grave; SG- Sindrome Gripal. Fonte: Vigilancia em Saude/Campos dos
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CASOS CONFIRMADOS POR BAIRRO

AEROPORTO. GUARUS FIDALGOS.....oooo. PQ SANTA MARIA.... SANTO ANTONIO...
ALDEIA........ HORTO. PONTO DE COQUEIROS.. PQ SANTA ROSA. SANTO EDUARDO
ALPHAVILLE 9  IBITIOCA PQALVORADA..........oonn. & PQ SANTO AMARO SAO MARTINHO.....
AREAL 1 IPS PQ AURORA PQ SANTO ANTONIO. SAO SEBASTIAO
BABOSA......ooon? JARDIM CARIOCA................26  PQ BANDEIRANTE PQ SANTOS DUMONT SAPUCAIA ...
BAIXA GRANDE 2 JARDIM CEASA 1 PQBELAVISTA.. PQ SAO BENEDITO. SATURNINO BRAGA.
BONSUCESSO... 1 JARDIM DAS ACACIAS PQBOA VISTA.. PQ SAO CAETANO. SOLAR DA PENHA.

1 JOCKEY CLUB PQ CALIFORNIA-33 PQ SAO CAETANO. TAPERA.............
CAU..co JULIAO NOGUEIRA. PQ CIDADE LUZ PQ SAO DOMINGO. TERRA PROMETIDA
CALABOUCO LAGOA DE CIMA PQ CORRIENTES .8  PQSAO JORGE TOCOS........
CAPRO 1 LAPA PQ ELDORADO. PQ SAO JOSE... TRAVESSAO
CARVAQ. LEBRET......... PQ ESPLANADA PQ SAO MATHEUS.. TURF CLUB
CAXETA.. PQ FAZENDINHA ... PQ SAO SILVESTRE. URURAI........ .19
CENTRO. PQ IMPERIAL . PQ SARAIVA VARANDAS DO VISCONDE...2
CODIN..... ; MINEIROS..... PQ JOAO MARIA .M PQTAMANDARE. 0  VENDANOVA
CONJUNTO ANT. FDE SOUSA. MORRO DO COCO. PQ JULIAO NOGUEIRA PQ TARCISIO MIRANDA........8  VERA CRUZ
CONSELHEIRO JOSINO MURUNDU ... PQ LEOPOLDINA.......... PQ TROPICAL....... 1 VEREDAS...
COREA...ooe MUSSUREPE PQ NOVA BRASILIA -10 PQ VERA CRUZ.... 1 VILA DA RAINHA
CUSTODOPOLIS NOVA CAMPOS... PQ NOVO MUNDO PQ VICENTE DIAS.... 8  VILAMANHAES -1
DONANA............ NOVA CANAA ... PQ PRAZERES....... PQ VILA AMARAL 1 VILAMENEZES
DORES DE MACABU. NOVA GOYTACAZES.. PQ PRESIDENTE VARGAS...18  PQ VISCONDE DE URURAI -3 VILANOVA.....
ESPIRITO SANTINHO NOVO ELDORADO. PQ RIO BRANCO.... Privilege A1 VILAVERDE.....oooe|
ESTANCIA.............. NOVO JOCKEY -...... PQ RODOVIARIO.... QUILOMBO 4 VIVENDA DOS COQUEIROS..2

A PQ ROSARIO RIO PRETO..... 1 ZONARURAL.

FLAMBOYANT PQ SALO BRAND SANTA CRUZ 2  ZUZAMOTA..
FUNDAO PENHA. PQ SANTA ANA. SANTA MARIA . 3 IGNORADOS — 14
GOITACAZES. PONTADALAMA..............3  PQSANTACLARA.... SANTA ROSA...... 5  OUTROS ..o 10
GUANDU........ PONTA GROSSA DOS PQ SANTA HELENA... SANTO AMARO ... 6

CONCLUSAO

A cidade permanece no nivel 4 de risco (fase laranja), sendo necessaria a manutencdo do lockdown parcial durante

essa semana em vista de reduzir a taxa de transmissdo da doenca e, consequentemente, a pressdo no sistema de salde
por leitos de internacdo. Entre os 60 casos de 6bitos utilizados nas analises apresentadas, 77,0% foram em pessoas idosas
(60 anos ou mais); e 85,0% apresentavam alguma comorbidade, sendo as doengas cardiovasculares e o diabetes mellitus
as mais prevalentes. Quanto a distribuicdo espacial dos casos de SG e SRAG, observa-se manutencdo da tendéncia de
espalhamento dos casos da doenca na cidade.

MEDIDAS ADOTADAS

Criagdo do Centro de Controle e Combate ao Coronavirus no novo prédio da Beneficéncia Portuguesa.

Criacdo da central telefénica 192 para atendimento 24 horas por dia a casos suspeitos de coronavirus.

Aquisicdo de 1.000 kits para teste rapido de coronavirus.

Aquisicdo de novos materiais para as unidades de salde.

Higienizacdo sanitaria das unidades de salde, terminais rodoviérios e Centro da cidade.

Aquisicao de duas ambulancias zero quildmetro para suporte no atendimento aos casos de coronavirus ou suspeitos.
Suporte ao Governo do Estado na montagem do Hospital de Campanha.

Realizacdao de nova licitacdo para a compra de insumos hospitalares.

o Criacdo de uma sala de apoio na Vigilancia Epidemiolégica para acompanhar casos de coronavirus e possiveis
isolamentos.

O O O O 0 O 0 O

o Orientagao de funcionérios para reforgar o uso consciente dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e o fluxograma
de atendimento para possiveis pacientes com sintomas da doenca.

o Capacitacdo de profissionais de salde para atendimento aos casos de Covid-19.

o Fechamento de todos os estabelecimentos comerciais, com excecdo dos que comercializam alimentos; dgua; gas e
combustivel; e material de construcdo.

o Proibicdo no corte do fornecimento de dgua por tempo indeterminado e prorrogacdo no prazo de vencimento das
contas de dgua dos consumidores que pagam a tarifa social e pequenos comerciantes.

o Prorrogacdo no prazo de pagamento dos débitos municipais (IPTU e ISSQN fixo) com vencimento entre 18 de marco de
2020 e 30 de abril de 2020 para o dia 10 de julho de 2020.

o Criacdo do abrigo para pessoas em situagao de rua, nas instalagbes do antigo Hospital Manoel Cartucho.

o Doacdo de 22 sabonetes e 18 mil litros de dgua sanitaria as familias em situacdo de pobreza e extrema pobreza.



o Novo horério para os hipermercados, supermercados e mercados, incluindo atacados, lojas de conveniéncia e afins,
que passam a funcionar de segunda a sabado das 8h as 20h, suspendendo suas atividades aos domingos.

o Realizacdo da Operacdo Fique em Casa, para fiscalizar e autuar estabelecimentos que descumprem as medidas de
isolamento.

o Controle de acesso ao Mercado Municipal, com a instalacdo de quatro pontos de entrada, com higienizacdao das maos
e orientagdo ao publico.

o Criagcdo do Pit Stop Caminhoneiro Contra o Coronavirus, com suporte em saldde e servicos aos caminhoneiros que
passam por Campos.

o Criacdo de barreiras sanitdrias nos acessos a Campos.

o0 Reducdo em 50% da capacidade de locacdo dos veiculos do transporte publico.

o Determinacdo, no transporte publico, de que sé circulem veiculos em que seja possivel abrir as janelas, garantindo a
circulacdo de ar.

o0 Suspensdo das aulas na rede municipal de ensino.

o Distribuicdo de kits de alimentos para os alunos matriculados, no periodo de suspensdo das aulas.

o Decretacdo de Estado de Calamidade Publica no Municipio (Decreto 062/2020, publicado no Diario Oficial do dia 20
de abril).

o Definicdo de novo horéario para expediente interno nos érgdos publicos municipais, que passa a ocorrer das 9h as 13h.
o Obrigatoriedade do uso da méscara nos locais publicos.

o Distribuicdo de testes rapidos para as forgcas de seguranca e para as instituicdes hospitalares (sadde ocupacional).

o Laboratério Regional de Campos dos Goytacazes — RJ passa a ser referéncia em analise de exames da COVID-19 em
20 de maio de 2020.

o Abertura de mais 10 leitos de terapia intensiva no do Centro de Controle e Combate ao Coronavirus no novo prédio da
Sociedade de Beneficéncia Portuguesa de Campos dos Goytacazes — RJ.

o Implementacao do plano de retomada de atividades econdmicas e sociais — Campos daqui para frente, prevendo a
transicdo gradual das medidas de isolamento social, como meio de combate a disseminacdo do coronavirus (COVID-19)
(Decreto N° 118/2020, publicado em 1 de junho de 2020).

o Novo: Testagem répida para investigagao soroldgica de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) nos motoristas
profissionais, cobradores de 6nibus e dos motoristas de vans do sistema de transporte coletivo da cidade.

Para ver mais medidas adotadas para o combate da COVID-19 visite o link < https://cidac.campos.rj.gov.br/coronavirus/>

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Coronavirus disease (COVID-19) outbreak situation. Disponivel em < https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019>. Acesso em 26 de abril de 2020.

2. RIO DE JANEIRO, BRASIL. Painel Coronavirus COVDI-19. Secretdria Estadual de Saude. Vigilancia em Salde. Acesso em 26 de abril de 2020. Disponivel em < http:/painel.
saude.rj.gov.br/monitoramento/covid19.html>.

3. BRASIL. RIO DE JANEIRO. CAMPOS DOS GOYTACAZES. Decreto N° 118/2020: Institui o plano de retomada de atividades econémicas e sociais — Campos

daqui para frente, prevendo a transicdo gradual das medidas de isolamento social, como meio de combate a disseminagdo do coronavirus (COVID-19).

Acesso em 7 de junho de 2020. Disponivel em: https://transparencia.campos.rj.gov.br/attachments/1c3e3e197264fa4b3263ab28ddcch69b18d3563d/
store/2eb5b50b957e57d286e4dde9c3edf82e9c24bf689c834365fdf2012e4e3e/DO+ON+LINE+604+01+JUNHO+2020+ass+suplemento.pdf.

4. BRASIL. RIO DE JANEIRO. CAMPOS DOS GOYTACAZES. Secretaria Municipal de Saude. Vigilancia em Saude. Vigilancia Epidemiolégica. Informe epidemiolégico COVID-19
no municipio de Campos dos Goytacazes - RJ, No 8/2020. 2020.



