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Diante da declaração de área de transmissão comunitária, na ultima semana epidemiológica 
pelo município de Campos dos Goytacazes, a Vigilância em Saúde/Vigilância Epidemiológica 
orienta sobre a mudança da fase de contenção para a fase de mitigação. 

Nesta fase, as estratégias de vigilância e controle da pandemia são alteradas para vigilância 
de casos de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) e para vigilância de Síndrome Gripal 
(SG) nas Unidades de Saúde conforme rotina estabelecida.

•	 A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doença 
causada pelo novo coronavírus (SARS COV-2), chamada de COVID-19, (sigla em inglês para COrona 
VIrus Disease – 19), constitui uma Emergência de Saúde Pública de Importância Internacional – o mais 
alto nível de alerta da Organização, conforme previsto no Regulamento Sanitário Internacional. Em 11 
de março de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como pandemia.

•	 Foram confirmados no mundo 2.810.325 casos de COVID-19 e 193.825 mortes até 25 de abril de 2020.

•	 O Brasil confirmou 58.509 casos e 4.016 mortes até o dia 25 de abril de 2020.

•	 O Rio de Janeiro apresenta 6.828 casos confirmados e 615 mortes até o dia 25 de abril.

•	 A Organização Panamericana da Saúde (OPAS) e a OMS estão prestando apoio técnico ao Brasil 
e outros países, na preparação e resposta ao surto de COVID-19.

Em Campos dos Goytacazes, até 25/04, foram notificados 329 casos de SG e SRAG. Entre eles, 55 
foram confirmados (apresentaram resultado de carga viral detectável para SARS COV-2 por meio de 
exame RT-PCR — sigla em inglês para Reverse Transcription-Polymerase ChainRreaction), 40 casos 
descartados (apresentaram resultado não detectável para novo coronavírus) e 47 pacientes com 
SRAG seguem em investigação para o COVID-19. 

Figura 1: Número de 
casos confirmados 
para COVID-19 por 
data de confirmação, 
2020.

Fonte: Vigilância em Saúde/Campos dos Goytacazes
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Entre os casos confirmados, 18 (56%) são do sexo feminino e 14 (44%) do sexo masculino. A faixa etá-
ria com maior número de casos é a dos 30 aos 39 anos, com 12 casos (38%) (Tabela 2).

Figura 2. Casos confirmados para COVID-19, segundo faixa etária, 2020

Tabela 1. Casos confirmados para COVID-19, por bairros de residência, 2020 

CENTRO 10

NOVA BRASÍLIA 05

FLAMBOYANT 04

PARQUE LEOPOLDINA 03

PARQUE SÃO CAETANO 03

JOCKEY CLUBE 02

PARQUE CALIFÓRNIA 02

TURFE CLUBE 02

DONANA 01

GOITACAZES 01

HORTO 01

NOVO JOCKEY 01

PARQUE IMPERIAL 01

PECUÁRIA 01

PENHA 01

PONTA DA LAMA 01

JARDIM CARIOCA 01

PARQUE JOÃO MARIA 01

PARQUE JULIÃO NOGUEIRA 01

PARQUE RODOVIÁRIO 01

PARQUE SANTO ANTÔNIO 01

PARQUE TAMANDARÉ 01

QUILOMBO 01

URURAÍ 01

VILA NOVA 01

IGNORADO 07

N=55

*Fase de Contenção
As medidas de contenção são adotadas no início de uma epidemia para evitar o contágio do resto da população, buscando erradicar o vírus. Nessa fase, os principais atos são o 
rastreamento, por meio de testes para a doença, e o isolamento.

* Fase de Mitigação
Na fase da mitigação, sabe-se que não será possível evitar todos os contágios. Assim, o objetivo é diminuir o avanço da pandemia, sem necessariamente detê-la, com 
medidas moderadas. Busca-se, então, evitar que o vírus atinja o grupo de risco: idosos, diabéticos ou hipertensos.
Nesse estágio, algumas das ações são: suspender aulas, fechar lojas e restaurantes, cancelar eventos esportivos, congressos, shows e espetáculos. É o que está aconte-
cendo no Brasil e nos Estados Unidos, por exemplo.

Não identificado – 1

Acima de 80 anos – 2

70 a 79 anos – 3

60 a 69 anos – 2

50 a 59 anos – 7

50 a 49 anos – 15

30 a 39 anos – 17

20 a 29 anos – 8

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14              16	 18	 20	 22	 24	 26	 28	 30

n
 =

 5
5

ID
A

D
E

S


