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INFORME EPIDEMIOLOGICO COVID-19 NO CAMPOS

MUNICIPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES  SECRETARIAMUNICIPAL

DE SAUDE

SMS/VIG EM SAUDE/VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA — BOLETIM N° 23/2020
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APRESENTAGCAO

Essa € a 23° edicao do Informe Epidemiolégico sobre a situacao da COVID-19 (sigla em inglés
para Coronavirus disease 2019) na cidade. Os dados utilizados serdo referentes ao periodo entre a 13°
e a 45 ° semana epidemioldgica de 2020. Apresentaremos nessa edicao o perfil sociodemografico e
clinico dos 6bitos confirmados pela doenca em residentes da cidade, informacdes sobre os casos da
doenca em profissionais de salde e da seguranca publica, dados do projeto de Testagem lItinerante e
a avaliacdo de risco da cidade.



SITUAGCAO MUNDIAL, NO BRASIL E NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

. Foram confirmados no mundo 50.266.033 casos (ha 15 dias: 42.745.212 casos) da COVID-19 e 1.254.567
obitos (hd 15 dias: 1150.961 ébitos) até 09 de novembro de 2020".

« O Brasil confirmou 5.653.561 casos (ha 15 dias: 5.380.635 casos) da COVID-19 e 162.269 obitos (ha 15 dias:
156.903 6bitos) até 09 de novembro de 2020

- O Estado do Rio de Janeiro apresenta 316.575 casos confirmados da doenca (hd 15 dias: 299.380 casos) e
20.905 6bitos (ha 15 dias: 20.203 6bitos) até 09 de novembro de 20202

«  Em Campos dos Goytacazes — RJ no dia 06 de novembro foram registrados 8.943 casos confirmados da
doenca (ha 15 dias: 8.028 casos) e 435 Obitos (ha 15 dias: 420 obitos)>.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO EM CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ ATE 06 DE NOVEMBRO

Até 06 de novembro de 2020, foram notificados 25.184 casos suspeitos e confirmados da
COVID-19. Dentre eles, 23.270 foram casos de sindrome gripal (SG) (individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor
de garganta OU coriza) e 1.914 casos (dados acumulados independentemente das altas hospitalares) de
sindrome respiratoria aguda grave hospitalizados (SRAG-H) (SG que apresente dispneia/desconforto
respiratorio OU pressado persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente
OU coloracdo azulada dos labios ou rosto) em Campos dos Goytacazes — RJ. Entre o total de casos
notificados, 8.943 foram confirmados laboratorialmente (isto €, apresentaram resultado de carga viral
detectavel para o SARS-CoV-2 (sigla em inglés para Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2)
por meio do exame RT-PCR — sigla em inglés para Reverse Transcription - Polymerase Chain Reaction
ou antigeno ou anticorpo reagente para SARS-CoV-2 por meio de teste rapido ou sorologia) (Figura
1). Dentre o total de casos suspeitos e confirmados da doenca (25.184), 21.570 estdo recuperados. Ao
considerar apenas aqueles com confirmacdo laboratorial (8.943), o nimero de recuperados é de 7.511
Casos.
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Semana epidemidlogica em que ocorreu

ABREVIATURAS: COVID SIGNIFICA CORONAVIRUS DISEASE (DOENCA DO CORONAVIRUS), ENQUANTO “19” SE REFERE A 2019, QUANDO OS
PRIMEIROS CASOS EM WUHAN, NA CHINA, FORAM DIVULGADOS PUBLICAMENTE PELO GOVERNO CHINES NO FINAL DE DEZEMBRO. FONTE:
VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO.



A média moével de casos novos era de 43,0 em 06 de outubro e reduziu para 42,3 em 20 de
outubro (14 dias atras), valores maiores em relacao aos observados em setembro (Figura 2). A variacao
semanal do nimero de casos novos da infeccdo na cidade revela tendéncia de aumento (Figura 3).

FIGURA 2 - Média movel
dos casos confirmados
de COVID-19 de acordo
com a data de inicio dos
sintomas em Campos dos
Goytacazes - RJ, até 06
de novembro de 2020.

FIGURA 3 - Variagdo em
percentual no nimero de
casos novos de infeccdo
por SARS-CoV-2 de
acordo com a data de
inicio dos sintomas em
Campos dos Goytacazes
- RJ, até 06 de novembro
de 2020.
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS
ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO. PARA CALCULAR A MEDIA MOVEL DE NUMERO DE OBITOS DE UM DADO
DIA, SAO SOMADOS 0S OBITOS DOS TRES DIAS ANTERIORES, DO PROPRIO DIA E DOS TRES DIAS POSTERIORES, DIVIDINDO-SE A SOMA POR
SETE; O VALOR DA MEDIA MOVEL FOI DISPONIBILIZADO ATE O DIA 03 DE NOVEMBRO, UMA VEZ QUE SAO NECESSARIOS TRES DIAS ADIANTE
PARA O CALCULO DESSA MEDIDA.
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ABREVIATURAS:SARS-COV-2 SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME CORONAVIRUS 2. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS
GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO.

O coeficiente de incidéncia de infeccao por SARS-CoV-2 em Campos dos Goytacazes é de
1.776,43 casos por 100.000 habitantes (para o calculo foi utilizado a projecao populacional da cidade
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE para 2018) (Figura 4).
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ABREVIATURAS: COVID -19 — CORONAVIRUS DISEASE 2019; HAB - HABITANTES. O COEFICIENTE DE INCIDENCIA FOI CALCULADO A
PARTIR DA PROJECAO POPULACIONAL ESTIMADA PELO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE) PARA 2018. FONTE:
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE'; PAINEL CORONAVIRUS COVID-19 DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO; E VIGILANCIA EM SAUDE/
CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO.

OBITOS CONFIRMADOS POR COVID-19 EM CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ

Até 06 de novembro de 2020, foram registrados 435 6bitos por COVID-19 na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ (Figura 5). A letalidade da doenca foi menor (4,86%) quando comparado aquela
observada em 23 de outubro (5,23%). A taxa de mortalidade foi de 86,4 ébitos por 100.000 habitantes.

| == Obitos novos —O— Total de Gbitos |

80 + -+ 1000

)

«©r )

= =T

O=0
] —
£ 50 - b
: g
FIGURA 5 - Obitos @ 40 - 100 8
confirmados por @ 1)
COVID-19, de acordo 3 -
o
com a semana : 30 1 ]
epidemioldgica, % Y
em Campos dos et %
. 3 20 - 10 o
Goytacazes - RJ até 06 = o
de novembro de 2020. 5 s
E 8
= 10 = B o~ (=

1 o/r 02208 e
AR Blez
P WO~ NN O~ 000 - WO SO0 O 00T
e r e AN NN NN OO OO0 S T
Semana epidemidlogica em que ocorreu o ébito

Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019. Fonte: Vigilancia em Salde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em
06 de novembro de 2020 e sujeitos a revis&o.



A média movel de 6bitos pela doenca foi de 0,71 em 20 de outubro (ha 14 dias), igual aquela observada
hé 28 dias (0,71 em 06 de outubro) (Figura 6).
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Abreviaturas: COVID -19 - Coronavirus disease 2019. Fonte: Vigilancia em Salde/Campos dos Goytacazes — RJ. Dados atualizados em 06 de
novembro de 2020 e sujeitos a revisdo. Para calcular a média mével de nimero de ébitos de um dado dia, sdo somados os obitos dos trés
dias anteriores, do proprio dia e dos trés dias posteriores, dividindo-se a soma por sete; o valor da média mével foi disponibilizado até o dia 03
de novembro, uma vez que sdo necessarios trés dias adiante para o célculo dessa medida.

SERIE TEMPORAL DOS CASOS DE SRAG-H (CONFIRMADOS, DESCARTADOS OU EM INVESTI-

GAGAO PARA A COVID-19) EM RESIDENTES DE CAMPOS DOS GOYTACAZES- RJ ENTRE A 12°
E 45° SEMANA EPIDEMIOLOGICA DE 2020

Sdo considerados casos de SRAG, devendo ser notificados compulsoriamente independemente
do agente etioldgico, os individuos com a combinacdo dos seguintes quadros sintomaticosb:

- Febre alta (acima de 37,8°C) E

« Tosse OU dor de garganta E

- Dificuldade respiratéria OU dispneia OU saturacdo de O2 <95% E

- Necessitou de hospitalizacdo OU veio a o6bito tendo apresentado os sintomas referidos,
independentemente de hospitalizacao.

Em Campos, de acordo com o OBSERVADO no restante do pais, verificou-se aumento no
numero de notificacdes de casos de SRAG a partir da 12° semana epidemioldgica desse ano, fato
correlacionado a circulacdo do SARS-CoV-2, agente etioldgica da COVID-19 (Figura 7).



FIGURA 7 - Série temporal dos casos de SRAG (confirmados, descartados ou em investigacdo para a COVID-19) em residentes de
Campos dos Goytacazes- RJ entre a 12° e 45° semana epidemiolégica.
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019; SRAG: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS
ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO.

PERFIL DOS OBITOS CONFIRMADOS POR COVID-19 EM CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ ATE

06 DE NOVEMBRO DE 2020

Entre os 435 obitos confirmados por COVID-19 na cidade, 251 (58,0 %) eram homens. A faixa
etaria com a maior ocorréncia de obitos é a entre 70 e 79 (28,8%), seguida por entre 60 e 69 anos
(24,8%) e, por fim, entre 80 e 89 anos (16,8%) de idade, independentemente do sexo, com um total de
306 obitos (70,3%) (Figura 8).
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019; FEM — FEMININO; MAS — MASCULINO; T — TOTAL. FONTE:
VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS
A REVISAO.



Entre os 435 casos de 6bito pela COVID-19, 334 (76,8%) possuiam alguma comorbidade, com
maior prevaléncia das doencas cardiovasculares cronicas (54,0%) seguida pelo diabetes mellitus
(36,7%) de pessoas (Figura 8 € 9).

FIGURA 9 - Distribuicdo das
comorbidades entre os casos
de 6bito confirmados para a
COVID-19 na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ até 06 de
novembro de 2020.
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019; D: DOENCA; N° NUMERO. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/
CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO.

Na variavel raca-cor de pele, 52,2% dos casos de 6bito foram em pessoas pardas, seguido por
pessoas brancas (24,4%). Essa informacao ainda esta ausente em 14,2% dos casos registrados (Figura

10).

FIGURA 9 - Distribuicdo
dos ébitos confirmados por
COVID-19 de acordo com

a variavel raca-cor de pele
na cidade de Campos dos
Goytacazes — RJ até 06 de
novembro de 2020.

PRETA ] 39
igNnorRAaDO ] &2
BRAMCA T ] 106
raroa T | 227

1] 50 100 150 200 250

O me OBITOS POR COVID-19

ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019; N°: NUMERO. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS
GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 06 DE NOVEMBRO DE 2020 E SUJEITOS A REVISAO.



DISTRIBUIGAO ESPACIAL DOS OBITOS POR COVID-19 NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTA-

O Centro da cidade continua a ser o bairro com o maior registro de nimero de casos de 6bitos
pela COVID-19 na cidade (21,4%). Guarus e o Parque Penha ocupam o segundo lugar em nimero de
obitos ao contarem cada um com 17 casos (3,9%) (Figura 10).

CASOS DE COVID-19 EM PROFISSIONAIS DE SAUDE E DA SEGURANGA PUBLICA DE CAMPOS
DOS GOYTACAZES - RJ ATE 06 DE NOVEMBRO DE 2020

Entre os 8.943 casos confirmados de infeccdo por SARS-CoV-2 na cidade, 697 (7,8%) foram em
profissionais de saude e 183 (2,0%) em profissionais da seguranca publica. O nimero de recuperados
entre eles foi de 669 (96,0%) e 178 (97,2%), respectivamente.

DADOS DO PROJETO DE TESTAGEM ITINERANTE PARA A COVID-19 EM CAMPOS DOS GOYT-
ACAZES - RJ ATE 06 DE NOVEMBRO

Até 06 de novembro, foram realizados um total de 11.434 testes rapidos para a deteccdo de
anticorpos-nCOV IgM e IgG pelo Projeto de Testagem ltinerante para a COVID-19 na cidade. Dentre
eles, 1.918 (16,8%) apresentaram resultado positivo ao teste, independentemente do anticorpo-nCoV
sob avaliacdo. Ao discriminar portipo de anticorpos, 837 (7,3%) foram positivos apenas para o anticorpo-
nCoV IgM, 757 (6,6%) foram positivos para ambos os anticorpos-nCoV (IgM e IgG) e 324 (2,8%) foram
positivos apenas para o anticorpo-nCoV IgG.

AVALIAGAO DE RISCO DE ACORDO COM O PLANO DE RETOMADA DE ATIVIDADES ECONOMI-

CAS E SOCIAIS DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ

A taxa de ocupacao dos leitos de enfermaria na salde publica manteve-se estavel em relacdo
aquela observada ha 15 dias (30,6% em 21 de outubro e 04 de novembro). Por outro lado, na salude
suplementar essa taxa aumentou de 21,8% em 21 de outubro para 42,3% em 04 de novembro.

Em relacdo a taxa de ocupacao dos leitos de terapia intensiva, observa-se discreta queda tanto na
salde publica (50,0% em 21 de outubro para 46,4% em 04 de novembro) quanto na salide suplementar
(25,0% em 21 de outubro para 13,9% em 04 de novembro.

Apesar de ainda observarmos aumento na taxa de ocupacdo dos leitos clinicos da saude
suplementar , os valores estdo inferiores aos de alerta de pressdo ao sistema de salde.

A cidade permanece classificada no NIVEL DOIS DE RISCO (fase VERDE). O método de andlise
esta descrito no Decreto N° 118/2020 da cidade de Campos dos Goytacazes — RJ publicado em 1° de
junho de 20204,



FIGURA 11- Distribuicdo geografica dos 6bitos por COVID-19 em 23 de outubro e 06 de novembro na cidade de Campos dos Goytacazes

—RJ.
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CONCLUSAO

Os casos de 6bito pela doenca caracterizam-se por ocorrerem principalmente em homens entre 70
e 79, seguido por 60 e 69 e, por fim, 80 e 89 anos de idade e pessoas portadores de doencas
cardiovasculares crbénicas e/ou diabetes mellitus.

Houve aumento na taxa de ocupacdo dos leitos clinicos na saude suplementar. Apesar disso, 0s
valores estdo inferiores aos de alerta de pressao ao sistema de saude.

A cidade segue classificada no NIVEL DOIS DE RISCO (fase VERDE). Contudo, diante da auséncia
de vacina contra o SARS-CoV-2 e de tratamento farmacoldgico especifico para a infeccao por esse
virus, as intervencdes nao formacoldgicas sdo fundamentais para inibir a transmissado, desacelerar o
espalhamento da doenca e, consequentemente, reduzir o risco de aumento na pressao no sistema de
salde. Logo, o uso de mascara, a higiene das maos com agua e sabdo ou alcool 70%, o isolamento
dos casos e dos respectivos contatos, medidas de distanciamento social, entre outros ainda sdo
essenciais para evitar a ocorréncia de casos novos da infeccao assim como de 6bitos pela doenca.
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