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ANTECEDENTES

Vivemos em um momento inusitado no Mundo em gque um determinado virus sofreu
uma evolucao e depois de um processo de selecao natural passando por ciclos zoondticos, o
mesmo eclodiu em um virus pandémico, o Sars-CoV-2 ou COVID-19. Este virus tem caracteristicas
interessantes pois é adaptado aoc organismo humano, sendo recebido por receptores no epitélio
respiratorio e de onde faz seu processo de multiplicacao e invasao. Felizmente em cerca de 80%
dos casos temos individuos assintomaticos ou com poucos sintomas, tais como febre de inten-
sidade variavel; tosse seca, coriza, mal estar geral, diarreia, podendo evoluir em 15% dos casos para
casos moderados com dificuldade de respirar até casos severos em 5% dos casos levando a inter-
nacao em CTl e obito. A vigilancia dos casos € essencial para evitarmos estes casos. Para comple-
tar na primeira semana de julho de 2020, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) recebeu alerta
de pesquisadores de que o COVID-19 nao mais se comportaria com transmissao de goticulas,
mas sim pelos perigosos aerossois o que torna o contagio bem maior do que a média. Outro
dado importante trata-se da capacidade de o COVID-19 ser transmitido em pessoas assintomati-
cas. Um estudo do Journal of the American Medical Association (JAMA) em janeiro de 2021 confir-
mou que mais de 50% das transmissdes No mundo ocorreram por casos assintomaticos.

APRESENTAGAO

Essa € a 27° edicao do Informe Epidemioldgico sobre a situacao da COVID-19 (sigla em
inglés para Coronavirus disease 2019) na cidade e a primeira edicao de 2021. Os dados utilizados
serao referentes ao periodo entre a 13° e a 52° semana epidemiologica (SE) de 2020 e a 1° SE de
2021.

SITUAGAO MUNDIAL, NO BRASIL, NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO E EM CAMPOS DOS GOYTACAZES

- Foram confirmados no mundo 88.828.387 casos (ha 21 dias: 75.479.471 casos) da COVID-19 e
Obitos 1.926.625 (ha 21 dias: 1.686.267 obitos) até 10 de janeiro de 2021

- O Brasil confirmou casos (ha 21 dias: 7.213.155 casos) da COVID-19 e ¢bitos (ha 21 dias: 186.356
Obitos) até 10 de janeiro de 2021

- O Estado do Rio de Janeiro apresenta 460.927 casos confirmados da doenca (ha 21 dias: 406.820
Casos) e 26.749 obitos (ha 21 dias: 24.473 6bitos) até 10 de janeiro de 20212

- Em Campos dos Goytacazes — RJ até o dia 8 de janeiro foram registrados 15.422 casos confirma-
dos da doenca (ha 21 dias: 12.622 casos) e 554 6bitos (ha 21 dias: 517 6bitos)3.



ANTECEDENTES

Até 8 de janeiro de 2021, foram notificados 39.850 casos suspeitos e confirmados da
COVID-19 em residentes da cidade. Dentre eles, 37.376 foram casos de sindrome gripal (SG)
(individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, mesmo
gue relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza) e 2.474 casos de sindrome
respiratdria aguda grave hospitalizados (SRAG-H) (SG que apresente dispneia/desconforto respi-
ratorio OU pressao persistente no torax OU saturacao de O2 menor que 95% em ar ambiente OU
coloracao azulada dos labios ou rosto) em Campos dos Goytacazes — RJ. Entre o total de casos
notificados, 15.422 foram confirmados laboratorialmente, isto é, apresentaram resultado de carga
viral detectavel para o SARS-CoV-2 (sigla em inglés para Severe acute respiratory syndrome coro-
navirus 2) por meio do exame RT-PCR (sigla em inglés para Reverse Transcription - Polymerase
Chain Reaction) ou antigeno ou anticorpo reagente para SARS-CoV-2 por meio de teste rapido
ou sorologia (Figura 1). Dentre o total de casos suspeitos e confirmados da doenca (39.850), 31.189
estdao recuperados. Ao considerar apenas aqueles com confirmacao laboratorial (15.422), o
numero de recuperados é de 12.479 casos.
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Semana epidemidlogica em que ocorreu o inicio dos sintomas

No dia 5 de janeiro, a média movel de casos novos foi de 16,6; ha quatorze dias (22 de
dezembro) o valor dessa medida foiigual a 29,9 casos novos; e ha 28 dias (8 de dezembro) foi igual
a 874 (Figura 2); valores maiores que agueles observados em novembro de 2020.
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E SUJEITOS A
REVISAO. PARA CALCULAR A MEDIA MOVEL DE NUMERO DE OBITOS DE UM DADO DIA, SAO SOMADOS OS OBITOS DOS TRES DIAS ANTERIORES, DO PROPRIO DIA E DOS TRES DIAS
POSTERIORES, DIVIDINDO-SE A SOMA POR SETE; O VALOR DA MEDIA MOVEL FOI DISPONIBILIZADO ATE O DIA 5 DE JANEIRO, UMA VEZ QUE SAO NECESSARIOS TRES DIAS ADIANTE PARA
O CALCULO DESSA MEDIDA.



O coeficiente de incidéncia de infeccao por SARS-CoV-2 em Campos dos Goytacazes € de
3.063,4 casos por 100 mil habitantes (para o calculo foi utilizado a projecao populacional da
cidade pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE para 2018) (Figura 3).

Figura 3 - Coeficiente de
incidéncia da COVID-19 por
100 mil habitantes observado
na cidade de Campos dos
Goytacazes, no Estado do Rio
de Janeiro e no pais até 8 de
janeiro de 2021.
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ABREVIATURAS: COVID -19 -~ CORONAVIRUS DISEASE 2019; HAB - HABITANTES. O COEFICIENTE DE INCIDENCIA FOI
CALCULADO A PARTIR DA PROJECAO POPULACIONAL ESTIMADA PELO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA (IBGE) PARA 2018. FONTE: ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE?; PAINEL CORONAVIRUS COVID-19 DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO; E VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO
DE 2021 E SUJEITOS A REVISAO.

OBITOS CONFIRMADOS POR COVID-19 EM CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ

Até 8 de janeiro de 2021, foram registrados 554 6bitos por COVID-19 na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ (Figura 4). A letalidade da doenca foi igual a 3,59%. A taxa de mortalidade foi
de 110,0 6bitos por 100 mil habitantes.
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ

DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E SUJEITOS A REVISAO.

A média movel de obitos pela doenca estava em 0,14 em 5 janeiro; 1,14 ha 14 dias (22 de dezembro);
e 2,29 ha 28 dias (8 de dezembro) (Figura 5).



Figura 5 - Média movel dos
6bitos confirmados por
COVID-19 de acordo com a
data de ocorréncia, até 8 de
janeiro de 2021.
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ
DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E SUJEITOS A REVISAO. PARA CALCULAR A MEDIA MOVEL DE NUMERO
DE OBITOS DE UM DADO DIA, SAO SOMADOS OS OBITOS DOS TRES DIAS ANTERIORES, DO PROPRIO DIA E DOS TRES DIAS
POSTERIORES, DIVIDINDO-SE A SOMA POR SETE; O VALOR DA MEDIA MOVEL FOI DISPONIBILIZADO ATE O DIA 5 DE
JANEIRO, UMA VEZ QUE SAO NECESSARIOS TRES DIAS ADIANTE PARA O CALCULO DESSA MEDIDA

SERIE TEMPORAL DOS CASOS DE SRAG-H (CONFIRMADOS, DESCARTADOS OU EM INVESTIGAGAO PARA A

COVID-19) EM RESIDENTES DE CAMPOS DOS GOYTACAZES- RJ ENTRE A 12° E 52° SE DE 2020 E 1° SE DE 2021.

O numero de casos de SRAG confirmados para a COVID-19, assim como daqueles sob
investigacao diagnostica mantem tendéncia de aumento (Figura 5).
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Goytacazes- Rl entrea12®e
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019; SRAG: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE. FONTE:
VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E SUJEITOS A
REVISAO.

PERFIL DOS OBITOS CONFIRMADOS POR COVID-19 EM CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ ATE 8 DE JANEIRO DE 2021

Entre os 554 6bitos confirmados por COVID-19 na cidade, 323 (58,0%) eram homens. A faixa
etaria com a maior ocorréncia de 6bitos € a entre 70 e 79 (159; 28,7 %), seguida por entre 60 e 69
anos (140; 253%), 80 e 89 anos (93;16,8%) e, por fim, 50 e 59 anos (75; 13,5%), independentemente
do sexo (Figura 7). Ao considerar a variavel idade em duas categorias [idosos (agueles com 60 anos
ou mMmais) e nao idosos (agqueles com 59 anos ou Menos), observa-se que 76,5% (424) dos obitos
ocorreram entre as pessoas idosas; entre aqueles com idade igual ou inferior a 59 anos (130 casos),
42,3% (55 casos) tinham idade entre 50 e 59 anos.
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FIGURA 7 — DISTRIBUICAO DOS OBITOS CONFIRMADOS POR COVID-19 ESTRATIFICADO POR FAIXA ETARIA, SEXO E
COMORBIDADE NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ ATE 8 DE JANEIRO DE 2021.

Entre os 554 casos de obito pela COVID-19, 428 (773%) possuiam alguma comorbidade,
com maior prevaléncia das doencas cardiovasculares cronicas (55,4%) seguida pelo diabetes melli-
tus (36,3%) (Figura 7 e 8).
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019; D: DOENCA; N°: NUMERO. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAM-
POS DOS GOYTACAZES - RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E SUJEITOS A REVISAO.

Na variavel raca-cor de pele, 54,1% dos casos de obito foram em pessoas pardas. Essa informacao
esta ausente em 13,2% dos casos (Figura 9).
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019; N° NUMERO. FONTE: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS
GOVYTACAZES - RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E SUJEITOS A REVISAO.



CASOS DA COVID-19 EM PROFISSIONAIS DE SAUDE E DA SEGURANGA PUBLICA DE CAMPOS DOS

GOYTACAZES - RJ ATE 8 DE JANEIRO DE 2021

Entre 0s 15.422 casos confirmados de infeccao por SARS-CoV-2 na cidade, 844 (5,5%) foram
em profissionais de saude e 221 (1,4%) em profissionais da seguranca publica. O ndmero de recu-
perados entre eles foi de 825 (97,7%) e 214 (96,8%), respectivamente.

AVALIAGAO DE RISCO DE ACORDO COM O PLANO DE RETOMADA DE ATIVIDADES ECONOMICAS E

SOCIAIS DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ

A taxa de ocupacao dos leitos de enfermaria da saude suplementar era de 69,2% em 23 de
dezembro, e aumentou para 91,0% em 6 de janeiro. Ao considerar a taxa de ocupacao dos leitos de
terapia intensiva, observa-se que em 23 de dezembro estava em 88,9% e reduziu para 84,6% em 6
de janeiro.

Na saude publica, a taxa de ocupacao nos leitos de enfermaria estava 48,8% em 23 de
dezembro, aumentou para 59,5% em 6 de janeiro. Quanto aos leitos de terapia intesiva, estava em
78,9% em 23 de dezembro, aumentou para 83,1% em 16 de dezembro.

O método de andlise estd descrito no Decreto N°118/2020 da cidade de Campos dos Goyta-
cazes — R] publicado em 1° de junho de 20204.

DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS OBITOS POR COVID-19 NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ

ATE 8 DE JANEIRO DE 2021.

Bairros com ébitos confirmados de COVID-19,
até o dia 08/01/2021 .
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Figura 10 - Distribuicao
espacial dos ébitos por
COVID-19 em 8 de janeiro de
2021 na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ.

ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE. FONTE DOS DADOS: VIGILANCIA
EM SAUDE/CAMPOS DOS GOYTACAZES — RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO
DE 2021 E SUJEITOS A REVISAO.
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ABREVIATURAS: COVID -19 - CORONAVIRUS DISEASE 2019. FONTE DOS DADOS: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS DOS
GOYTACAZES - RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E SUJEITOS A REVISAO.

DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS OBITOS POR COVID-19 NA CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ

ATE 8 DE JANEIRO DE 2021.
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ABREVIATURAS: SARS-COV-2 SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME
CORONAVIRUS 2. FONTE DOS DADOS: VIGILANCIA EM SAUDE/CAMPOS
DOS GOYTACAZES - RJ. DADOS ATUALIZADOS EM 8 DE JANEIRO DE 2021 E
SUJEITOS A REVISAO.
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CONCLUSAO

As evidéncias revelam aumento na taxa de incidéncia de novos casos, assim como na
meédia movel dos casos de 6bitos pela doenca e nas taxas de ocupacao tanto dos leitos de saude
pUblica quanto naqueles da salde suplementar, independentemente do tipo. Esses trés fatores
sao deterministicos para a avaliacao de risco da cidade. Reiteramos que as intervencdes nao
farmacoldgicas permanecem fundamentais para inibir a transmissao, desacelerar o espalha-
mento da doenca e reduzir o aumento na pressao No sistema de saude. O uso correto de mas-
cara, a higiene das maos com agua e sabao ou alcool 70%, o isolamento dos casos e dos respecti-
vOs contatos, as medidas de distanciamento social sdo fundamentais para evitar a ocorréncia de
casos novos da infeccao assim como de obitos pela doenca. Além disso, também sinalizamos
para a necessidade de fortalecimento na fiscalizacao em vista de garantir o cumprimento do
decreto que oriento para as medidas de mitigacao da pandemia no municipio4. O cumprimen-
to insuficiente dessas recomendacdes pode acarretar, consequentemente, na implementacao
futura de medidas mais restritivas.
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